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ᵜ؍䲙ᶑⅮⲴ⇿а䜘࠶䜭ޣѾᛘⲴ࠷䓛࡙⳺ᵜ؍䲙ᶑⅮⲴ⇿а䜘࠶䜭ޣѾᛘⲴ࠷䓛࡙⳺ᵜ؍䲙ᶑⅮⲴ⇿а䜘࠶䜭ޣѾᛘⲴ࠷䓛࡙⳺ᵜ؍䲙ᶑⅮⲴ⇿а䜘࠶䜭ޣѾᛘⲴ࠷䓛࡙⳺ˈ̍̍̍䈧࣑ᗵ䙀ᶑԄ㓶䰵䈫䈧࣑ᗵ䙀ᶑԄ㓶䰵䈫䈧࣑ᗵ䙀ᶑԄ㓶䰵䈫䈧࣑ᗵ䙀ᶑԄ㓶䰵䈫ǄǄǄǄ    

ԕлѪ䰵䈫ᤷᕅ઼ᶑⅮⴞᖅԕлѪ䰵䈫ᤷᕅ઼ᶑⅮⴞᖅԕлѪ䰵䈫ᤷᕅ઼ᶑⅮⴞᖅԕлѪ䰵䈫ᤷᕅ઼ᶑⅮⴞᖅˈ̍̍̍ሶᴹࣙҾᛘ䰵䈫ᶑⅮሶᴹࣙҾᛘ䰵䈫ᶑⅮሶᴹࣙҾᛘ䰵䈫ᶑⅮሶᴹࣙҾᛘ䰵䈫ᶑⅮǄǄǄǄ    

    

ǏǏǏǏ䰵䰵䰵䰵    䈫䈫䈫䈫    ᤷᤷᤷᤷ    ᕅᕅᕅᕅǐǐǐǐ    

    

ᛘӛᛘӛᛘӛᛘӛᴹⲴ䟽㾱ᴹⲴ䟽㾱ᴹⲴ䟽㾱ᴹⲴ䟽㾱ᵳ⳺ᵳ⳺ᵳ⳺ᵳ⳺    

⣩䊛ᵏ޵ᛘਟԕ䘹ᤙ᫔䬰؍䲙ਸ਼宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽 ㅜഋᶑ 

㻛؍䲙Ӫӛᴹ؍䲙䍓ԫⲴ؍䳌宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽 ㅜӄᶑ 

ᛘᴹ䀓䲔؍䲙ਸ਼Ⲵᵳ࡙宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽ㅜॱഋᶑ 

    

ᛘᛘᛘᛘᓄᖃ⢩࡛⌘᜿Ⲵһ亩ᓄᖃ⢩࡛⌘᜿Ⲵһ亩ᓄᖃ⢩࡛⌘᜿Ⲵһ亩ᓄᖃ⢩࡛⌘᜿Ⲵһ亩    

    

५⯇؍䲙䠁५⯇؍䲙䠁५⯇؍䲙䠁५⯇؍䲙䠁ǃǃǃǃ䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁㔉Ԉਾ䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁㔉Ԉਾ䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁㔉Ԉਾ䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁㔉Ԉਾˈ̍̍̍ѫ؍䲙ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍ሶ⴨ᓄ߿ቁѫ؍䲙ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍ሶ⴨ᓄ߿ቁѫ؍䲙ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍ሶ⴨ᓄ߿ቁѫ؍䲙ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍ሶ⴨ᓄ߿ቁ 

宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽 宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽 宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽 宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽 ㅜӄᶑㅜӄᶑㅜӄᶑㅜӄᶑ 

൘൘൘൘䍓ԫݽ䲔Ⲵᛵߥ䍓ԫݽ䲔Ⲵᛵߥ䍓ԫݽ䲔Ⲵᛵߥ䍓ԫݽ䲔Ⲵᛵߥллллˈ̍̍̍ᡁԜн᢯ᣵ؍䲙䍓ԫᡁԜн᢯ᣵ؍䲙䍓ԫᡁԜн᢯ᣵ؍䲙䍓ԫᡁԜн᢯ᣵ؍䲙䍓ԫ宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽    ㅜㅜㅜㅜޝޝޝޝᶑᶑᶑᶑ    

൘ḀӋᛵߥлˈ؍䲙ਸ਼Պ᭸࣋ѝ→ˈն൘аᇊⲴᶑԦлˈᛘਟԕ⭣䈧༽᭸ 

宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽ㅜޛǃҍᶑ 

䀓䲔؍䲙ਸ਼Պ㔉ᛘ䙐ᡀаᇊⲴᦏཡˈ䈧ᛘ᝾䟽ߣㆆ宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽ㅜॱഋᶑ 

䈧ᛘ⢩࡛⌘᜿䈧ᛘ⢩࡛⌘᜿䈧ᛘ⢩࡛⌘᜿䈧ᛘ⢩࡛⌘᜿ĀĀĀĀ䟽བྷ⯮⯵Ⲵᇊѹ䟽བྷ⯮⯵Ⲵᇊѹ䟽བྷ⯮⯵Ⲵᇊѹ䟽བྷ⯮⯵ⲴᇊѹāāāāǃǃǃǃĀĀĀĀ䖫⯷⯮⯵Ⲵᇊѹ䖫⯷⯮⯵Ⲵᇊѹ䖫⯷⯮⯵Ⲵᇊѹ䖫⯷⯮⯵Ⲵᇊѹāāāā    

宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽 宽宽宽宽宽 宽宽宽宽宽 宽宽宽宽宽 ㅜॱޝㅜॱޝㅜॱޝㅜॱޝᶑᶑᶑᶑǃǃǃǃㅜॱгᶑㅜॱгᶑㅜॱгᶑㅜॱгᶑ    

䈧ᛘ⢩࡛⌘᜿аӋ䟽㾱ᵟ䈝Ⲵ䟺ѹ宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽⇿亥㝊⌘ 

 

к䘠Āᛘā൷ᤷᣅ؍Ӫ Ā̍ᡁԜā൷ᤷ⭏ભӪሯ؍䲙㛑ԭᴹ䲀ޜਨǄ 

 

ǏǏǏǏᶑᶑᶑᶑ    ⅮⅮⅮⅮ    ⴞⴞⴞⴞ    ᖅᖅᖅᖅǐǐǐǐ    

    

ㅜаㄐㅜаㄐㅜаㄐㅜаㄐ    ؍䲙ਸ਼Ⲵᶴᡀ؍䲙ਸ਼Ⲵᶴᡀ؍䲙ਸ਼Ⲵᶴᡀ؍䲙ਸ਼Ⲵᶴᡀ    ㅜҍᶑ  ؍䲙ਸ਼᭸࣋Ⲵᚒ༽ 

ㅜаᶑ  ؍䲙ਸ਼Ⲵᶴᡀ    ㅜഋㄐㅜഋㄐㅜഋㄐㅜഋㄐ  ؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧 

  ㅜҼᶑ ؍䲙ਸ਼ᡀ・о⭏᭸ ㅜॱᶑ  ਇ⳺ӪⲴᤷᇊ઼ਈᴤ 

   ㅜйᶑ ؍䲙ᵏ䰤 ㅜॱаᶑ  ਨ⌅䢤ᇊ 

ㅜഋᶑ  ⣩䊛ᵏ޵᫔䬰؍䲙ਸ਼ ㅜॱҼᶑ  ؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧 

ㅜҼㄐㅜҼㄐㅜҼㄐㅜҼㄐ    ؍䲙ਸ਼ᨀ׋Ⲵ؍䳌؍䲙ਸ਼ᨀ׋Ⲵ؍䳌؍䲙ਸ਼ᨀ׋Ⲵ؍䳌؍䲙ਸ਼ᨀ׋Ⲵ؍䳌   ㅜӄㄐㅜӄㄐㅜӄㄐㅜӄㄐ        а㡜㓖ᇊа㡜㓖ᇊа㡜㓖ᇊа㡜㓖ᇊ 

ㅜӄᶑ  ؍䲙䍓ԫ ㅜॱйᶑ  ᒤ喴⺞ᇊо䭉䈟༴⨶ 

                ㅜޝᶑ  䍓ԫݽ䲔 ㅜॱഋᶑ  ᣅ؍Ӫ䀓䲔ਸ਼Ⲵ᡻㔝 

ㅜйㄐㅜйㄐㅜйㄐㅜйㄐ        ᣅ؍ӪⲴᵳ઼࡙ѹ࣑ᣅ؍ӪⲴᵳ઼࡙ѹ࣑ᣅ؍ӪⲴᵳ઼࡙ѹ࣑ᣅ؍ӪⲴᵳ઼࡙ѹ࣑    ㅜॱӄᶑ  䱴࣐؍䲙ਸ਼Ⲵ᭸࣋ 

ㅜгᶑ  สᵜ؍䲙䠁仍઼؍䲙䍩 ㅜॱޝᶑ  䟽བྷ⯮⯵Ⲵᇊѹ 

    ㅜޛᶑ  ᇭ䲀ᵏ৺؍䲙ਸ਼᭸࣋Ⲵѝ→ ㅜॱгᶑ  䖫⯷⯮⯵Ⲵᇊѹ 

    

植植植植ᵜ亥޵ᇩ㔃ᶏᵜ亥޵ᇩ㔃ᶏᵜ亥޵ᇩ㔃ᶏᵜ亥޵ᇩ㔃ᶏ每每每每    
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ǏǏǏǏᶑᶑᶑᶑ    ⅮⅮⅮⅮ    ޵޵޵޵    ᇩᇩᇩᇩǐǐǐǐ    

ㅜаㄐㅜаㄐㅜаㄐㅜаㄐ        ؍䲙ਸ਼Ⲵᶴᡀ؍䲙ਸ਼Ⲵᶴᡀ؍䲙ਸ਼Ⲵᶴᡀ؍䲙ਸ਼Ⲵᶴᡀ    

ㅜаᶑㅜаᶑㅜаᶑㅜаᶑ        ؍䲙ਸ਼؍䲙ਸ਼؍䲙ਸ਼؍䲙ਸ਼ⲴⲴⲴⲴᶴᡀᶴᡀᶴᡀᶴᡀ    

⭏ભ䱴࣐⾿к⾿ᨀࡽ㔉Ԉ䟽བྷ⯮⯵؍䲙˄滋 Ⅾ˅ਸ਼喉ԕлㆰ〠ᵜ䱴࣐ਸ਼囊׍ѫ؍䲙ਸ਼ᣅ؍

ӪⲴ⭣䈧 㓿̍⭏ભӪሯ؍䲙㛑ԭᴹ䲀ޜਨ˄ ԕлㆰ〠ᵜޜਨ˅਼ ᜿ 䱴࣐̍Ҿѫ؍䲙ਸ਼ਾ࿻Ѫᴹ᭸Ǆ

ᵜ䱴࣐ਸ਼वᤜ⭏ભ䱴࣐⾿к⾿ᨀࡽ㔉Ԉ䟽བྷ⯮⯵؍䲙˄滋 Ⅾ˅ᶑⅮ˄ԕлㆰ〠ᵜᶑⅮ˅઼ѫ؍䲙

ਸ਼ѝоᵜ䱴࣐ਸ਼⴨ޣⲴ޵ᇩ઼᮷ԦǄ 

㤕ᵜ䱴࣐ਸ਼઼ѫ؍䲙ਸ਼㓖ᇊна㠤Ⲵ ԕ̍ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ㓖ᇊѪ߶ 㤕̠ᵜ䱴࣐ਸ਼⋑ᴹ㓖ᇊ

Ⲵˈԕѫ؍䲙ਸ਼Ⲵ㓖ᇊѪ߶Ǆ 

ㅜҼᶑㅜҼᶑㅜҼᶑㅜҼᶑ        ؍䲙ਸ਼ᡀ・о⭏᭸؍䲙ਸ਼ᡀ・о⭏᭸؍䲙ਸ਼ᡀ・о⭏᭸؍䲙ਸ਼ᡀ・о⭏᭸    

ᣅ؍Ӫᨀࠪ؍䲙⭣䈧ǃᵜޜਨ਼᜿᢯؍ˈᵜ䱴࣐ਸ਼ᡀ・Ǆ 

ᵜ䱴࣐ਸ਼㠚ᵜޜਨ᭦ਆ俆ᵏ؍䲙䍩ᒦㆮਁ؍䲙অⲴᖃᰕҼॱഋᰦ䎧⭏᭸ˈᴥ 䱴࣐ਸ਼Ⲵ⭏᭸

ᰕ䖭᰾Ҿ؍䲙অкǄ 

ᵜޜਨ㠚ᵜ䱴࣐ਸ਼⭏᭸ᰦᔰ࿻᢯ᣵ؍䲙䍓ԫǄ 

ㅜйᶑㅜйᶑㅜйᶑㅜйᶑ        ؍䲙ᵏ䰤؍䲙ᵏ䰤؍䲙ᵏ䰤؍䲙ᵏ䰤    

ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ؍䲙ᵏ䰤Ѫ㓸䓛Ǆ 

ㅜഋᶑㅜഋᶑㅜഋᶑㅜഋᶑ        ⣩䊛ᵏ޵᫔䬰؍䲙ਸ਼⣩䊛ᵏ޵᫔䬰؍䲙ਸ਼⣩䊛ᵏ޵᫔䬰؍䲙ਸ਼⣩䊛ᵏ޵᫔䬰؍䲙ਸ਼    

ᣅ؍Ӫਟ㠚ㆮ᭦ᵜ䱴࣐ਸ਼ᖃᰕҼॱഋᰦ䎧Ⲵॱᰕ޵ԕҖ䶒ᖒᔿ䙊⸕ᵜޜਨ᫔䬰ᵜ䱴࣐ਸ਼ˈ

ᒦ䘰എᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ৏ԦǄ 

ᵜޜਨ᭦ࡠ᫔䬰ᵜ䱴࣐ਸ਼Җ䶒䙊⸕ⲴᖃᰕҼॱഋᰦˈᴥ 䱴࣐ਸ਼㻛᫔䬰ф㠚࿻ᰐ᭸Ǆᴥ ਨޜ

ሶᰐ᚟䘰䘈ᣅ؍ӪᐢӔ؍䲙䍩Ǆ 

ㅜҼㄐㅜҼㄐㅜҼㄐㅜҼㄐ        ؍䲙ਸ਼ᨀ׋Ⲵ؍䳌؍䲙ਸ਼ᨀ׋Ⲵ؍䳌؍䲙ਸ਼ᨀ׋Ⲵ؍䳌؍䲙ਸ਼ᨀ׋Ⲵ؍䳌    

ㅜӄᶑㅜӄᶑㅜӄᶑㅜӄᶑ        ؍䲙䍓ԫ؍䲙䍓ԫ؍䲙䍓ԫ؍䲙䍓ԫ    

൘ᵜ䱴࣐ਸ਼؍䲙䍓ԫᔰ࿻ਾⲴᴹ᭸ᵏ޵ˈᵜޜਨ׍➗лࡇ㓖ᇊ᢯ᣵ؍䲙䍓ԫ˖ 

аǃ५⯇؍䲙䠁㔉Ԉ 

൘㻛؍䲙Ӫᒤ┑ 描0 ઘ኱

1
ѻਾˈ㤕㻛؍䲙Ӫഐ⯮⯵ᡆ᜿ཆՔᇣһ᭵

2
ˈ൘५䲒

3
䘋㹼⋫⯇ˈᵜޜ

                                                        
1 ઘ኱˖ᤷԕ⌅ᇊ䓛ԭ䇱Ԧѝ䇠䖭Ⲵࠪ⭏ᰕᵏѪส⹰䇑㇇Ⲵᒤ喴ˈ㠚ࠪ⭏ѻᰕ䎧Ѫ䴦ઘ኱ˈ⇿㓿䗷аᒤ໎࣐а኱ˈ

н䏣аᒤⲴн䇑Ǆֻ ྲˈࠪ ⭏ᰕᵏѪ 2010 ᒤ 10 ᴸ 1 ᰕ 2̍010 ᒤ 10 ᴸ 1 ᰕ㠣 2011 ᒤ 9 ᴸ 30 ᰕᵏ䰤Ѫ 0 ઘ኱ 2̍011
ᒤ 10 ᴸ 1 ᰕ㠣 2012 ᒤ 9 ᴸ 30 ᰕᵏ䰤Ѫ 1 ઘ኱ˈ׍↔㊫᧘Ǆ 
2 ᜿ཆՔᇣһ᭵˖ᤷ䚝ਇཆᶕⲴǃケਁⲴǃ䶎ᵜ᜿Ⲵǃ䶎⯮⯵Ⲵ֯䓛փਇࡠՔᇣⲴᇒ㿲һԦǄ 
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ਨሶṩᦞ㻛؍䲙Ӫ൘䈕⋫⯇䗷〻ѝᇎ䱵ਁ⭏Ⲵ५⯇䍩⭘ 㔉̍Ԉ५⯇؍䲙䠁˄ нᢓ䲔㻛؍䲙ӪӾަԆ

⑐䚃ᡰ㧧Ⲵ५⯇䍩⭘㺕گ˅̍ ѫ؍䲙ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍᤹㔉ԈⲴ५⯇؍䲙䠁ㅹ仍߿ቁǄ 

൘ањ؍䲙ᒤᓖ

4
ѝˈ५⯇؍䲙䠁Ⲵ㔉Ԉ䠁仍ˈԕᵜ䱴࣐ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍Ⲵ 拉劳Ѫ䲀ˈն൘ࡽ

䶒਴؍䲙ᒤᓖᵚ֯⭘ᆼⲴ५⯇؍䲙䠁䲀仍ਟԕ㍟〟ࡠԕਾⲴ਴؍䲙ᒤᓖ֯⭘ ൘̠ᵜ䱴࣐ਸ਼ᴹ᭸ᵏ

 䲙䠁仍ˈᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→Ǆ؍ᵜ䱴࣐ਸ਼สᵜࡠ䲙䠁䗮؍⯇㤕㍟䇑㔉ԈⲴ५ˈ޵

Ҽǃ䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁㔉Ԉ 

康宽㤕㻛؍䲙ӪҾᵜ䱴࣐ਸ਼⭏᭸ᰕ䎧аᒤ޵ᡆ᭸࣋ᚒ༽ѻᰕ䎧аᒤ޵ ഐ̍俆⅑ਁ⭏ᒦ㓿⺞䇺Ⲵ

⯮⯵䗮ࡠᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵ѻ⯮⯵⣦ᘱ ᡆ̍㘵ഐ⯮⯵ሬ㠤㻛⺞䇺俆⅑ᛓᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ

䟽བྷ⯮⯵ᡆ䘋㹼ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵᡻ᵟˈᵜޜਨሶ᤹ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇎ䱵Ӕ㓣Ⲵ؍䲙䍩

拉

㔉Ԉ

䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁ˈᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→˗ 

必宽㤕㻛؍䲙ӪҾᵜ䱴࣐ਸ਼⭏᭸ᰕ䎧аᒤਾᡆ᭸࣋ᚒ༽ѻᰕ䎧аᒤਾ ഐ̍俆⅑ਁ⭏ᒦ㓿⺞䇺Ⲵ

⯮⯵䗮ࡠᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵ѻ⯮⯵⣦ᘱ ᡆ̍㘵ഐ⯮⯵ሬ㠤㻛⺞䇺俆⅑ᛓᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ

䟽བྷ⯮⯵ᡆ䘋㹼ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵᡻ᵟˈᴥ 䲙䠁仍о㍟䇑㔉Ԉ؍ਨሶ᤹ᵜ䱴࣐ਸ਼สᵜޜ

Ⲵ५⯇؍䲙䠁Ⲵᐞ仍㔉Ԉ䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁ˈᴥ 䱴࣐ਸ਼㓸→ ѫ̍؍䲙ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍᤹㔉ԈⲴ䟽

བྷ⯮⯵؍䲙䠁ㅹ仍߿ቁ˗ 

情宽㤕㻛؍䲙Ӫഐ᜿ཆՔᇣһ᭵ሬ㠤俆⅑䗮ࡠᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵ѻ⯮⯵⣦ᘱ ᡆ̍㘵ഐ᜿

ཆՔᇣһ᭵ሬ㠤㻛⺞䇺俆⅑ᛓᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵ᡆ䘋㹼ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵᡻ᵟˈ

ᵜޜਨሶ᤹ᵜ䱴࣐ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍о㍟䇑㔉ԈⲴ५⯇؍䲙䠁Ⲵᐞ仍㔉Ԉ䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁ˈᴥ 䱴࣐

ਸ਼㓸→ˈѫ؍䲙ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍᤹㔉ԈⲴ䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁ㅹ仍߿ቁǄ 

㤕㔉Ԉ५⯇؍䲙䠁ᡆ䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁ਾѫ؍䲙ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍߿ቁˈѫ؍䲙ਸ਼Ⲵ؍䲙䍩ǃ

สᵜ؍䲙䠁仍ሩᓄⲴ⧠䠁ԧ٬

6
᤹ѫ؍䲙ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍߿ቁⲴ∄ֻ߿ቁǄ 

йǃ䖫⯷⯮⯵؍䲙䠁㔉Ԉ 

൘㻛؍䲙Ӫᒤ┑ 描0ઘ኱ѻࡽˈᵜޜਨ׍➗лࡇ㓖ᇊ᢯ᣵ䖫⯷⯮⯵؍䲙䠁㔉Ԉ䍓ԫ˖ 

康宽㤕㻛؍䲙ӪҾᵜ䱴࣐ਸ਼⭏᭸ᰕ䎧аᒤ޵ᡆ᭸࣋ᚒ༽ѻᰕ䎧аᒤ޵ ഐ̍俆⅑ਁ⭏ᒦ㓿⺞䇺Ⲵ

⯮⯵䗮ࡠᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䖫⯷⯮⯵ѻ⯮⯵⣦ᘱ ᡆ̍㘵䘋㹼ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䖫⯷⯮⯵᡻ᵟˈᴥ ޜ

ਨሶ᤹ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇎ䱵Ӕ㓣Ⲵ؍䲙䍩㔉Ԉ䖫⯷⯮⯵؍䲙䠁ˈᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→˗ 

必宽㤕㻛؍䲙ӪҾᵜ䱴࣐ਸ਼⭏᭸ᰕ䎧аᒤਾᡆ᭸࣋ᚒ༽ѻᰕ䎧аᒤਾ ഐ̍俆⅑ਁ⭏ᒦ㓿⺞䇺Ⲵ

                                                                                                                                                                           
3 ५䲒˖ᱟᤷᤕᴹছ⭏㹼᭯䜘䰘ṨਁⲴǉ५⯇ᵪᶴᢗъ䇨ਟ䇱Ǌ˄ ഭᇦнṨᤘ㓿䍩ǃᇎ㹼Աъॆ㓿㩕Ⲵ५䲒ˈ䘈䴰

̍˅➗亶㩕ъᢗ⭣⌅׍ ᴹਸṬ५⭏઼ᣔ༛ᨀ׋Ҽॱഋሿᰦ५⯇ᣔ⨶ᴽ࣑Ⲵˈާᴹ㌫㔏ᙗ䇺⯇〻ᒿǃ᡻ᵟ䇮઼༷տ䲒

䇺⯇䇮ᯭⲴˈㅖਸছ⭏䜘亱ਁⲴ५⯇ᵪᶴสᵜḷ߶ⲴҼ㓗ᡆҼ㓗ԕк५䲒Ǆ५䲒нवᤜᓧ༽५䲒ᡆᓧ༽⯵ᡯ५䲒нवᤜᓧ༽५䲒ᡆᓧ༽⯵ᡯ५䲒нवᤜᓧ༽५䲒ᡆᓧ༽⯵ᡯ५䲒нवᤜᓧ༽५䲒ᡆᓧ༽⯵ᡯǃǃǃǃ㋮⾎㋮⾎㋮⾎㋮⾎

⯵५䲒⯵५䲒⯵५䲒⯵५䲒ǃǃǃǃ⯇ޫ䲒⯇ޫ䲒⯇ޫ䲒⯇ޫ䲒ǃǃǃǃ㖾ᇩ५䲒㖾ᇩ५䲒㖾ᇩ५䲒㖾ᇩ५䲒ǃǃǃǃᣔ⨶䲒ᣔ⨶䲒ᣔ⨶䲒ᣔ⨶䲒ǃǃǃǃᡂ䞂ᡆᡂ∂ѝᗳᡂ䞂ᡆᡂ∂ѝᗳᡂ䞂ᡆᡂ∂ѝᗳᡂ䞂ᡆᡂ∂ѝᗳǃǃǃǃ㋮⾎ᗳ⨶⋫⯇ѝᗳ㋮⾎ᗳ⨶⋫⯇ѝᗳ㋮⾎ᗳ⨶⋫⯇ѝᗳ㋮⾎ᗳ⨶⋫⯇ѝᗳǃǃǃǃᙕ䇺ᡆ䰘䇺㿲ሏᇔᙕ䇺ᡆ䰘䇺㿲ሏᇔᙕ䇺ᡆ䰘䇺㿲ሏᇔᙕ䇺ᡆ䰘䇺㿲ሏᇔǃǃǃǃҼ㓗ᡆй㓗५䲒Ҽ㓗ᡆй㓗५䲒Ҽ㓗ᡆй㓗५䲒Ҽ㓗ᡆй㓗५䲒

Ⲵ㚄ਸ५䲒ᡆ㚄ਸ⯵ᡯⲴ㚄ਸ५䲒ᡆ㚄ਸ⯵ᡯⲴ㚄ਸ५䲒ᡆ㚄ਸ⯵ᡯⲴ㚄ਸ५䲒ᡆ㚄ਸ⯵ᡯ˄˄˄˄ 㚄ਸ५䲒ᡆ㚄ਸ⯵ᡯᵜ䓛ᱟㅖਸছ⭏䜘亱ਁⲴ५⯇ᵪᶴสᵜḷ߶ⲴҼ㓗ᡆҼ㓗ԕк५䲒Ⲵ㚄ਸ५䲒ᡆ㚄ਸ⯵ᡯᵜ䓛ᱟㅖਸছ⭏䜘亱ਁⲴ५⯇ᵪᶴสᵜḷ߶ⲴҼ㓗ᡆҼ㓗ԕк५䲒Ⲵ㚄ਸ५䲒ᡆ㚄ਸ⯵ᡯᵜ䓛ᱟㅖਸছ⭏䜘亱ਁⲴ५⯇ᵪᶴสᵜḷ߶ⲴҼ㓗ᡆҼ㓗ԕк५䲒Ⲵ㚄ਸ५䲒ᡆ㚄ਸ⯵ᡯᵜ䓛ᱟㅖਸছ⭏䜘亱ਁⲴ५⯇ᵪᶴสᵜḷ߶ⲴҼ㓗ᡆҼ㓗ԕк५䲒Ⲵ

нਇ↔䲀нਇ↔䲀нਇ↔䲀нਇ↔䲀 ǃ˅˅ǃ˅ǃ˅ǃ≁㩕५䲒ㅹ≁㩕५䲒ㅹ≁㩕५䲒ㅹ≁㩕५䲒ㅹˈ̍̍̍ԕ৺ަԆнㅖਸᵜᶑⅮ㓖ᇊ㤳തⲴ५䲒ԕ৺ަԆнㅖਸᵜᶑⅮ㓖ᇊ㤳തⲴ५䲒ԕ৺ަԆнㅖਸᵜᶑⅮ㓖ᇊ㤳തⲴ५䲒ԕ৺ަԆнㅖਸᵜᶑⅮ㓖ᇊ㤳തⲴ५䲒ǄǄǄǄ㤕ᵜ䱴࣐ਸ਼ѝ䱴ᴹޣҾ५䲒㤳തⲴ⢩࡛㓖ᇊˈ

 փ५䲒㤳തԕ↔⢩࡛㓖ᇊѪ߶Ǆާࡉ

५⭏˖५⭏ᓄᖃ਼ᰦ┑䏣ԕлഋ亩䍴ṬᶑԦ˖康˅ާᴹᴹ᭸ⲴѝॾӪ≁઼ޡഭǉ५ᐸ䍴Ṭ䇱ҖǊ̠ 必˅ާᴹᴹ᭸Ⲵѝ

ॾӪ≁઼ޡഭǉ५ᐸᢗъ䇱ҖǊ̍ ᒦ᤹ᵏࡠ⴨ޣ䜘䰘ⲫ䇠⌘޼˗情˅ާᴹᴹ᭸ⲴѝॾӪ≁઼ޡഭѫ⋫५ᐸᡆѫ⋫५ᐸ

ԕк㙼〠Ⲵǉ५ᐸ㙼〠䇱ҖǊ̠ 慢˅൘Ҽ㓗ᡆҼ㓗ԕк५䲒Ⲵ⴨ᓄ、ᇔӾһѤᒺᐕ֌йᒤԕкǄ 
䲙ᒤᓖǄӾ؍аᰕˈѪањࡽᒤⲴਸ਼⭏᭸ሩᓄᰕⲴ⅑ࡠ䲙ਸ਼⭏᭸ᰕ䎧Ⲵ⇿њਸ਼⭏᭸ሩᓄᰕ؍䲙ᒤᓖ˖Ӿ؍ 4

䲙؍䲙ᒤᓖǃㅜйњ؍ѪㅜҼњ⅑׍䲙ᒤᓖˈԕਾ؍аᰕѪㅜањࡽᒤⲴਸ਼⭏᭸ሩᓄᰕⲴ⅑ࡠ䲙ਸ਼⭏᭸ᰕ䎧؍

ᒤᓖㅹǄ 
5 ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇎ䱵Ӕ㓣Ⲵ؍䲙䍩˖ᤷᣅ؍Ӫ׍ᦞᵜ䱴࣐ਸ਼ᐢ㓿ੁᵜޜਨӔ㓣Ⲵ؍䲙䍩˗ྲᵜ䱴࣐ਸ਼ਁ⭏䗷߿ቁ

 䲙䍩ਾⲴ։仍Ǆ؍䲙䠁仍ᡰሩᓄⲴ؍ቁ߿⅑⇿䲙䍩Ѫᢓ䲔؍ᇎ䱵Ӕ㓣Ⲵࡉˈ䲙䠁仍ᛵᖒ؍
6 ⧠䠁ԧ٬ ᤷ̟؍䲙অᡰާᴹⲴԧ٬ 䙊̍ᑨփ⧠Ѫ䀓䲔ਸ਼ᰦ ṩ̍ᦞ㋮㇇৏⨶䇑㇇Ⲵ ⭡̍ᵜޜਨ䘰䘈Ⲵ䛓䜘࠶䠁仍Ǆ 



⭏ભ䱴࣐⾿к⾿ᨀࡽ㔉Ԉ䟽བྷ⯮⯵؍䲙喉滋 Ⅾ囊ᶑⅮ   

ㅜ 4 亥 17 ޡ 亥 

⯮⯵䗮ࡠᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䖫⯷⯮⯵ѻ⯮⯵⣦ᘱ ᡆ̍㘵䘋㹼ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䖫⯷⯮⯵᡻ᵟˈᴥ ޜ

ਨሶ᤹ᵜ䱴࣐ਸ਼สᵜ؍䲙䠁仍Ⲵ 必0劳㔉Ԉ䖫⯷⯮⯵؍䲙䠁ˈᵜ䱴࣐ਸ਼઼ѫ؍䲙ਸ਼㔗㔝ᴹ᭸  ̠

情宽㤕㻛؍䲙Ӫഐ᜿ཆՔᇣһ᭵ሬ㠤俆⅑䗮ࡠᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䖫⯷⯮⯵ѻ⯮⯵⣦ᘱ ᡆ̍㘵䘋㹼

ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䖫⯷⯮⯵᡻ᵟˈᴥ ˈ䲙䠁؍⯵⯮⯷䲙䠁仍Ⲵ必0劳㔉Ԉ䖫؍ਨሶ᤹ᵜ䱴࣐ਸ਼สᵜޜ

ᵜ䱴࣐ਸ਼઼ѫ؍䲙ਸ਼㔗㔝ᴹ᭸Ǆ 

䪸ሩᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ⇿а䖫⯷⯮⯵ˈᴥ ؍⯵⯮⯷䲙䠁Ǆ㤕⭣䈧䖫؍⯵⯮⯷ਨӵ㔉Ԉа⅑䖫ޜ

䲙䠁ᰦ㻛؍䲙Ӫᡰᛓ⯮⯵ᐢ┑䏣䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁㔉ԈᶑԦˈᴥ 䲙䠁؍⯵⯮ਨሶ㔉Ԉ䟽བྷޜ н̍޽㔉

Ԉ䖫⯷⯮⯵؍䲙䠁Ǆ 

ᵜޜਨ൘᢯ᣵк䘠਴亩؍䲙䍓ԫⲴ਼ᰦˈሶӾ㔉ԈⲴ؍䲙䠁ѝᢓ䲔⅐ӔⲴ؍䲙䍩Ǆ 

ㅜޝᶑㅜޝᶑㅜޝᶑㅜޝᶑ        䍓ԫݽ䲔䍓ԫݽ䲔䍓ԫݽ䲔䍓ԫݽ䲔    

ഐഐഐഐㅜа㠣г亩ㅜа㠣г亩ㅜа㠣г亩ㅜа㠣г亩ᛵᖒѻаᛵᖒѻаᛵᖒѻаᛵᖒѻаሬ㠤ሬ㠤ሬ㠤ሬ㠤㻛؍䲙Ӫ५⯇䍩⭘᭟ࠪ㻛؍䲙Ӫ५⯇䍩⭘᭟ࠪ㻛؍䲙Ӫ५⯇䍩⭘᭟ࠪ㻛؍䲙Ӫ५⯇䍩⭘᭟ࠪˈ̍̍̍ᡆഐᡆഐᡆഐᡆഐㅜа㠣ҍ亩ᛵᖒѻаሬ㠤ㅜа㠣ҍ亩ᛵᖒѻаሬ㠤ㅜа㠣ҍ亩ᛵᖒѻаሬ㠤ㅜа㠣ҍ亩ᛵᖒѻаሬ㠤㻛؍䲙㻛؍䲙㻛؍䲙㻛؍䲙ӪӪӪӪ

䗮ࡠᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵䗮ࡠᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵䗮ࡠᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵䗮ࡠᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵ǃǃǃǃ䖫⯷⯮⯵䖫⯷⯮⯵䖫⯷⯮⯵䖫⯷⯮⯵ѻ⯮⯵⣦ᘱѻ⯮⯵⣦ᘱѻ⯮⯵⣦ᘱѻ⯮⯵⣦ᘱˈ̍̍̍ᡆ㘵㻛⺞䇺俆⅑ᛓᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽ᡆ㘵㻛⺞䇺俆⅑ᛓᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽ᡆ㘵㻛⺞䇺俆⅑ᛓᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽ᡆ㘵㻛⺞䇺俆⅑ᛓᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽

བྷ⯮⯵བྷ⯮⯵བྷ⯮⯵བྷ⯮⯵ǃǃǃǃ䖫⯷⯮⯵䖫⯷⯮⯵䖫⯷⯮⯵䖫⯷⯮⯵ᡆ䘋㹼ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴᡆ䘋㹼ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴᡆ䘋㹼ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴᡆ䘋㹼ᵜ䱴࣐ਸ਼ᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵᡻ᵟ䟽བྷ⯮⯵᡻ᵟ䟽བྷ⯮⯵᡻ᵟ䟽བྷ⯮⯵᡻ᵟǃǃǃǃ䖫⯷⯮⯵䖫⯷⯮⯵䖫⯷⯮⯵䖫⯷⯮⯵᡻ᵟ᡻ᵟ᡻ᵟ᡻ᵟⲴⲴⲴⲴˈ̍̍̍ᵜޜਨн᢯ᣵ؍䲙ᵜޜਨн᢯ᣵ؍䲙ᵜޜਨн᢯ᣵ؍䲙ᵜޜਨн᢯ᣵ؍䲙

䍓ԫ䍓ԫ䍓ԫ䍓ԫ˖̟̟̟    

ааааǃǃǃǃᣅ؍Ӫ᭵᜿䙐ᡀ㻛؍䲙Ӫ↫ӑᣅ؍Ӫ᭵᜿䙐ᡀ㻛؍䲙Ӫ↫ӑᣅ؍Ӫ᭵᜿䙐ᡀ㻛؍䲙Ӫ↫ӑᣅ؍Ӫ᭵᜿䙐ᡀ㻛؍䲙Ӫ↫ӑǃǃǃǃՔ↻ᡆ⯮⯵ⲴՔ↻ᡆ⯮⯵ⲴՔ↻ᡆ⯮⯵ⲴՔ↻ᡆ⯮⯵Ⲵ˗̠̠̠    

ҼҼҼҼǃǃǃǃ㻛؍䲙Ӫ᭵᜿⣟㖚ᡆ㘵ᣇᤂ׍⌅䟷ਆⲴࡁһᕪࡦ᧚ᯭ㻛؍䲙Ӫ᭵᜿⣟㖚ᡆ㘵ᣇᤂ׍⌅䟷ਆⲴࡁһᕪࡦ᧚ᯭ㻛؍䲙Ӫ᭵᜿⣟㖚ᡆ㘵ᣇᤂ׍⌅䟷ਆⲴࡁһᕪࡦ᧚ᯭ㻛؍䲙Ӫ᭵᜿⣟㖚ᡆ㘵ᣇᤂ׍⌅䟷ਆⲴࡁһᕪࡦ᧚ᯭ˗̠̠̠    

ййййǃǃǃǃ㻛؍䲙Ӫ᭵᜿㠚Ք㻛؍䲙Ӫ᭵᜿㠚Ք㻛؍䲙Ӫ᭵᜿㠚Ք㻛؍䲙Ӫ᭵᜿㠚Ք˗̠̠̠    

ഋഋഋഋǃǃǃǃ㻛؍䲙Ӫѫࣘ੨伏ᡆ⌘ሴ∂૱㻛؍䲙Ӫѫࣘ੨伏ᡆ⌘ሴ∂૱㻛؍䲙Ӫѫࣘ੨伏ᡆ⌘ሴ∂૱㻛؍䲙Ӫѫࣘ੨伏ᡆ⌘ሴ∂૱

7
˗̠̠̠    

ӄӄӄӄǃǃǃǃ㻛؍䲙Ӫ䞂ਾ傮傦㻛؍䲙Ӫ䞂ਾ傮傦㻛؍䲙Ӫ䞂ਾ傮傦㻛؍䲙Ӫ䞂ਾ傮傦

8
ˈ̍̍̍ᰐਸ⌅ᴹ᭸傮傦䇱傮傦ᰐਸ⌅ᴹ᭸傮傦䇱傮傦ᰐਸ⌅ᴹ᭸傮傦䇱傮傦ᰐਸ⌅ᴹ᭸傮傦䇱傮傦

9
ˈ̍̍̍ᡆ傮傦ᰐᴹ᭸㹼傦䇱ᡆ傮傦ᰐᴹ᭸㹼傦䇱ᡆ傮傦ᰐᴹ᭸㹼傦䇱ᡆ傮傦ᰐᴹ᭸㹼傦䇱

10
Ⲵᵪࣘ䖖Ⲵᵪࣘ䖖Ⲵᵪࣘ䖖Ⲵᵪࣘ䖖˗̠̠̠    

    ̠̠̠˗ケǃǃǃǃ᳤ҡᡆ↖㻵਋ҡ᳤ҡᡆ↖㻵਋ҡ᳤ҡᡆ↖㻵਋ҡ᳤ҡᡆ↖㻵਋ҡߢһߋケߢһߋケߢһߋケߢһߋǃǃǃǃᡈҹᡈҹᡈҹᡈҹǃǃǃǃޝޝޝޝ

ггггǃǃǃǃṨ⠶⛨Ṩ⠶⛨Ṩ⠶⛨Ṩ⠶⛨ǃǃǃǃṨ䗀ሴᡆṨ⊑ḃṨ䗀ሴᡆṨ⊑ḃṨ䗀ሴᡆṨ⊑ḃṨ䗀ሴᡆṨ⊑ḃ˗̠̠̠    

∂∂∂∂⯵⯵⓻䲙Ӫᝏḃ㢮⓻⯵⯵ᝏḃ㢮⓻⯵⯵ᝏḃ㢮⓻⯵⯵ᝏḃ㢮؍䲙Ӫ㻛؍䲙Ӫ㻛؍䲙Ӫ㻛؍ǃǃǃǃ㻛ޛޛޛޛ

11
ᡆᛓ㢮⓻⯵ᡆᛓ㢮⓻⯵ᡆᛓ㢮⓻⯵ᡆᛓ㢮⓻⯵始始始始ㅖਸᵜᶑⅮㅜॱޝᶑㅜйॱഋ亩ㅖਸᵜᶑⅮㅜॱޝᶑㅜйॱഋ亩ㅖਸᵜᶑⅮㅜॱޝᶑㅜйॱഋ亩ㅖਸᵜᶑⅮㅜॱޝᶑㅜйॱഋ亩ĀĀĀĀ㓿䗃㹰ሬ㠤Ⲵ㓿䗃㹰ሬ㠤Ⲵ㓿䗃㹰ሬ㠤Ⲵ㓿䗃㹰ሬ㠤Ⲵ

Ӫ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂Ӫ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂Ӫ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂Ӫ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂˄˄˄˄症益菌症益菌症益菌症益菌˅˅˅˅ᝏḃᝏḃᝏḃᝏḃāāāā઼ㅜйॱӄ亩઼ㅜйॱӄ亩઼ㅜйॱӄ亩઼ㅜйॱӄ亩ĀĀĀĀഐ㙼ъޣ㌫ሬ㠤ⲴӪ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂ഐ㙼ъޣ㌫ሬ㠤ⲴӪ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂ഐ㙼ъޣ㌫ሬ㠤ⲴӪ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂ഐ㙼ъޣ㌫ሬ㠤ⲴӪ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂˄˄˄˄症益菌症益菌症益菌症益菌˅˅˅˅ᝏᝏᝏᝏ

ḃḃḃḃāāāā䲔ཆ䲔ཆ䲔ཆ䲔ཆ˗̠̠̠    

ҍҍҍҍǃǃǃǃ䚇Րᙗ⯮⯵䚇Րᙗ⯮⯵䚇Րᙗ⯮⯵䚇Րᙗ⯮⯵

12
ཙᙗ⮨ᖒǃǃǃǃਈᖒᡆḃ㢢փᔲᑨਈᖒᡆḃ㢢փᔲᑨਈᖒᡆḃ㢢փᔲᑨਈᖒᡆḃ㢢փᔲᑨݸཙᙗ⮨ᖒݸཙᙗ⮨ᖒݸཙᙗ⮨ᖒݸ̍̍̍ˈ

13
ǄǄǄǄ    

                                                        
播 ∂૱˖ᤷѝॾӪ≁઼ޡഭࡁ⌅㿴ᇊⲴ呖⡷ǃ⎧⍋ഐǃ⭢ส㤟щ㜪˄ߠ∂ ǃ˅ੇ஑ǃབྷ哫ǃਟ঑ഐԕ৺ഭᇦ㿴ᇊ㇑

૱ⲴަԆ㜭ཏ֯ӪᖒᡀⱮⲆⲴ哫䞹㦟૱઼㋮⾎㦟ࡦ ն̍нवᤜ⭡५⭏ᔰާᒦ䚥५ౡ֯⭘Ⲵ⭘Ҿ⋫⯇⯮⯵նਜ਼ᴹ∂૱

ᡀ࠶Ⲵ༴ᯩ㦟૱Ǆ 

旋 䞂ਾ傮傦˖ᤷ㓿Ự⍻ᡆ䢤ᇊˈਁ⭏һ᭵ᰦ䖖䖶傮傦Ӫઈ⇿Ⲯ∛ॷ㹰⏢ѝⲴ䞂㋮ਜ਼䟿䗮ࡠᡆ䎵䗷аᇊⲴḷ߶ˈޜᆹ

ᵪޣӔ䙊㇑⨶䜘䰘׍ᦞǉ䚃䐟Ӕ䙊ᆹޘ⌅ǊⲴ㿴ᇊ䇔ᇊѪ侞䞂ਾ傮傦ᡆ䞹䞂ਾ傮傦Ǆ 

暴 ᰐਸ⌅ᴹ᭸傮傦䇱傮傦˖ᤷлࡇᛵᖒѻа 

˄康˅⋑ᴹਆᗇ傮傦䍴Ṭ˗ 

˄必˅傮傦о傮傦䇱߶傮䖖රн⴨ㅖਸⲴ䖖䖶˗ 

˄情˅ᤱᇑ傼нਸṬⲴ傮傦䇱傮傦˗ 

˄慢˅ᤱᆖҐ傮傦䇱ᆖҐ傮䖖ᰦˈᰐᮉ㓳ઈ䲿䖖ᤷሬˈᡆн᤹ᤷᇊᰦ䰤ǃ䐟㓯ᆖҐ傮䖖Ǆ 

康0 ᰐᴹ᭸㹼傦䇱˖ 

˄康˅ᵪࣘ䖖㻛׍⌅⌘䬰ⲫ䇠Ⲵ˗  

˄必˅ᵚ׍⌅᤹ᰦ䘋㹼ᡆ䙊䗷ᵪࣘ䖖ᆹޘᢰᵟỰ傼Ǆ 

康康 㢮⓻⯵⯵∂ ᤷ̟Ӫ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂ 㤡̍᮷㕙߉Ѫ 症益菌Ǆ㤕൘㻛؍䲙ӪⲴ㹰⏢ᡆަԆṧᵜѝỰ⍻ࡠ㢮⓻⯵⯵∂ᡆަ

ᣇփ੸䱣ᙗˈ⋑ᴹࠪ⧠Ѥᒺ⯷⣦ᡆփᖱⲴˈѪᝏḃ㢮⓻⯵⯵∂Ǆ 

康必 䚇Րᙗ⯮⯵˖ᤷ⭏⇆㓶㜎ᡆਇ㋮থⲴ䚇Ր⢙䍘˄ḃ㢢փ઼สഐ˅ਁ⭏ケਈᡆ⮨ਈᡰᕅ䎧Ⲵ⯮⯵ˈ䙊ᑨާᴹ⭡Ӣ

ԓՐ㠣ਾԓⲴ඲ⴤՐ䙂Ⲵ⢩ᖱǄ 

康情 ݸཙᙗ⮨ਈǃਈᖒᡆḃ㢢փᔲᑨ˖ᤷ㻛؍䲙Ӫࠪ⭏ᰦቡާᴹⲴ⮨ᖒǃਈᖒᡆḃ㢢փᔲᑨǄݸཙᙗ⮨ᖒǃਈᖒᡆ

ḃ㢢փᔲᑨ׍➗ц⭼ছ⭏㓴㓷ǉ⯮⯵઼ᴹڕޣᓧ䰞仈Ⲵഭ䱵㔏䇑࠶㊫Ǌ˄ 益炸照委康0˅⺞ᇊǄ 



⭏ભ䱴࣐⾿к⾿ᨀࡽ㔉Ԉ䟽བྷ⯮⯵؍䲙喉滋 Ⅾ囊ᶑⅮ   

ㅜ 5 亥 17 ޡ 亥 

ਁ⭏к䘠ㅜаਁ⭏к䘠ㅜаਁ⭏к䘠ㅜаਁ⭏к䘠ㅜаǃǃǃǃҼ亩ᛵᖒⲴҼ亩ᛵᖒⲴҼ亩ᛵᖒⲴҼ亩ᛵᖒⲴˈ̍̍̍ᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→ᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→ᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→ᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→ˈ̍̍̍ᣅ؍ӪᐢӔ䏣єᒤԕк؍䲙䍩Ⲵᣅ؍ӪᐢӔ䏣єᒤԕк؍䲙䍩Ⲵᣅ؍ӪᐢӔ䏣єᒤԕк؍䲙䍩Ⲵᣅ؍ӪᐢӔ䏣єᒤԕк؍䲙䍩Ⲵˈ̍̍̍ᵜޜਨ䘰ᵜޜਨ䘰ᵜޜਨ䘰ᵜޜਨ䘰

䘈ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬䘈ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬䘈ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬䘈ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬ǄǄǄǄ    

ਁ⭏к䘠ަԆᛵᖒⲴਁ⭏к䘠ަԆᛵᖒⲴਁ⭏к䘠ަԆᛵᖒⲴਁ⭏к䘠ަԆᛵᖒⲴˈ̍̍̍ᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→ᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→ᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→ᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→ˈ̍̍̍ᵜޜਨੁᣅ؍Ӫ䘰䘈ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬ᵜޜਨੁᣅ؍Ӫ䘰䘈ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬ᵜޜਨੁᣅ؍Ӫ䘰䘈ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬ᵜޜਨੁᣅ؍Ӫ䘰䘈ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬ǄǄǄǄ    

ㅜйㄐㅜйㄐㅜйㄐㅜйㄐ        ᣅ؍ӪⲴᵳ઼࡙ѹ࣑ᣅ؍ӪⲴᵳ઼࡙ѹ࣑ᣅ؍ӪⲴᵳ઼࡙ѹ࣑ᣅ؍ӪⲴᵳ઼࡙ѹ࣑    

ㅜгᶑㅜгᶑㅜгᶑㅜгᶑ        สᵜ؍䲙䠁仍઼؍䲙䍩สᵜ؍䲙䠁仍઼؍䲙䍩สᵜ؍䲙䠁仍઼؍䲙䍩สᵜ؍䲙䠁仍઼؍䲙䍩    

ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵสᵜ؍䲙䠁仍⭡ᣅ؍Ӫ઼ᵜޜਨ㓖ᇊᒦ䖭᰾Ҿ؍䲙অкǄ 

ᵜ䱴࣐ਸ਼ⲴӔ䍩ᯩᔿ઼Ӕ䍩ᵏ䰤⭡ᣅ؍Ӫ઼ᵜޜਨ㓖ᇊˈն享ㅖਸᵜޜਨᖃᰦⲴᣅ؍㿴ᇊˈ

㓖ᇊⲴӔ䍩ᯩᔿ઼Ӕ䍩ᵏ䰤ሶ䖭᰾Ҿ؍䲙অкǄ㤕ᣅ؍Ӫ䘹ᤙ࠶ᵏ᭟Ԉ؍䲙䍩 ᣅ̍؍Ӫ൘᭟ԈҶ俆

ᵏ؍䲙䍩ਾˈᓄ᤹ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ㓖ᇊ᭟Ԉ։л਴ᵏ؍䲙䍩Ǆ 

ㅜޛᶑㅜޛᶑㅜޛᶑㅜޛᶑ        ᇭ䲀ᵏ৺؍䲙ਸ਼᭸࣋Ⲵѝ→ᇭ䲀ᵏ৺؍䲙ਸ਼᭸࣋Ⲵѝ→ᇭ䲀ᵏ৺؍䲙ਸ਼᭸࣋Ⲵѝ→ᇭ䲀ᵏ৺؍䲙ਸ਼᭸࣋Ⲵѝ→    

ᵏᵚࡠӪ؍䲙䍩ਾˈ䲔ᵜ䱴࣐ਸ਼ਖᴹ㓖ᇊཆˈྲ᷌ᣅ؍Ӫ᭟Ԉ俆ᵏ؍䲙䍩Ⲵˈᣅ؍ᵏ᭟Ԉ࠶

᭟Ԉᖃᵏ؍䲙䍩 㠚̍؍䲙ਸ਼㓖ᇊⲴ؍䲙䍩᭟ԈᰕⲴ⅑ᰕ䎧ޝॱᰕѪᇭ䲀ᵏǄᇭ䲀ᵏਁ޵⭏Ⲵ؍䲙

һ᭵ˈᵜޜਨӽՊ᢯ᣵ؍䲙䍓ԫˈն൘㔉Ԉ؍䲙䠁ᰦՊᢓ߿ᣅ؍Ӫ⅐ӔⲴ؍䲙䍩Ǆ 

ྲ᷌ᣅ؍Ӫ൘ᇭ䲀ᵏቺ┑ࡽӽᵚ᭟Ԉᖃᵏ؍䲙䍩ྲ᷌ᣅ؍Ӫ൘ᇭ䲀ᵏቺ┑ࡽӽᵚ᭟Ԉᖃᵏ؍䲙䍩ྲ᷌ᣅ؍Ӫ൘ᇭ䲀ᵏቺ┑ࡽӽᵚ᭟Ԉᖃᵏ؍䲙䍩ྲ᷌ᣅ؍Ӫ൘ᇭ䲀ᵏቺ┑ࡽӽᵚ᭟Ԉᖃᵏ؍䲙䍩ˈ̍̍̍ࡉᵜ䱴࣐ਸ਼㠚ᇭ䲀ᵏቺ┑Ⲵ⅑ᰕ䴦ᰦ䎧ࡉᵜ䱴࣐ਸ਼㠚ᇭ䲀ᵏቺ┑Ⲵ⅑ᰕ䴦ᰦ䎧ࡉᵜ䱴࣐ਸ਼㠚ᇭ䲀ᵏቺ┑Ⲵ⅑ᰕ䴦ᰦ䎧ࡉᵜ䱴࣐ਸ਼㠚ᇭ䲀ᵏቺ┑Ⲵ⅑ᰕ䴦ᰦ䎧

᭸࣋ѝ→᭸࣋ѝ→᭸࣋ѝ→᭸࣋ѝ→ǄǄǄǄᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→ᵏ䰤ਁ⭏؍䲙һ᭵Ⲵᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→ᵏ䰤ਁ⭏؍䲙һ᭵Ⲵᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→ᵏ䰤ਁ⭏؍䲙һ᭵Ⲵᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→ᵏ䰤ਁ⭏؍䲙һ᭵Ⲵˈ̍̍̍ᵜޜਨн᢯ᣵ؍䲙䍓ԫᵜޜਨн᢯ᣵ؍䲙䍓ԫᵜޜਨн᢯ᣵ؍䲙䍓ԫᵜޜਨн᢯ᣵ؍䲙䍓ԫǄǄǄǄ    

ㅜҍᶑㅜҍᶑㅜҍᶑㅜҍᶑ        ؍䲙ਸ਼᭸࣋Ⲵᚒ༽؍䲙ਸ਼᭸࣋Ⲵᚒ༽؍䲙ਸ਼᭸࣋Ⲵᚒ༽؍䲙ਸ਼᭸࣋Ⲵᚒ༽˄˄˄˄ㆰ〠ㆰ〠ㆰ〠ㆰ〠ĀĀĀĀ༽᭸༽᭸༽᭸༽᭸āāāā˅˅˅˅     

ᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→ਾєᒤ޵ ᣅ̍؍Ӫਟԕ⭣䈧ᚒ༽ਸ਼᭸࣋Ǆ㓿ᵜޜਨоᣅ؍Ӫॿ୶ᒦ䗮ᡀ

ॿ䇞ˈ൘ᣅ؍Ӫ㺕Ӕ؍䲙䍩ᖃᰕҼॱഋᰦ䎧ˈᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ᚒ༽Ǆ 

㠚ᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→ѻᰕ䎧┑є㠚ᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→ѻᰕ䎧┑є㠚ᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→ѻᰕ䎧┑є㠚ᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→ѻᰕ䎧┑єᒤᒤᒤᒤᣅ؍Ӫ઼ᵜޜਨᵚ䗮ᡀॿ䇞Ⲵᣅ؍Ӫ઼ᵜޜਨᵚ䗮ᡀॿ䇞Ⲵᣅ؍Ӫ઼ᵜޜਨᵚ䗮ᡀॿ䇞Ⲵᣅ؍Ӫ઼ᵜޜਨᵚ䗮ᡀॿ䇞Ⲵˈ̍̍̍ᵜᴥᴥᴥޜਨᴹᵳ䀓䲔ਸ਼ޜਨᴹᵳ䀓䲔ਸ਼ޜਨᴹᵳ䀓䲔ਸ਼ޜਨᴹᵳ䀓䲔ਸ਼ǄǄǄǄ

ᵜޜਨ䀓䲔ਸ਼Ⲵᵜޜਨ䀓䲔ਸ਼Ⲵᵜޜਨ䀓䲔ਸ਼Ⲵᵜޜਨ䀓䲔ਸ਼Ⲵˈ̍̍̍ੁᣅ؍Ӫ䘰䘈ਸ਼᭸࣋ѝ→ᰦᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬ੁᣅ؍Ӫ䘰䘈ਸ਼᭸࣋ѝ→ᰦᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬ੁᣅ؍Ӫ䘰䘈ਸ਼᭸࣋ѝ→ᰦᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬ੁᣅ؍Ӫ䘰䘈ਸ਼᭸࣋ѝ→ᰦᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬ǄǄǄǄ    

ㅜഋㄐㅜഋㄐㅜഋㄐㅜഋㄐ        ؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧    

ㅜॱᶑㅜॱᶑㅜॱᶑㅜॱᶑ        ਇ⳺ӪⲴᤷᇊ઼ਈᴤਇ⳺ӪⲴᤷᇊ઼ਈᴤਇ⳺ӪⲴᤷᇊ઼ਈᴤਇ⳺ӪⲴᤷᇊ઼ਈᴤ    

ᵜ䱴࣐ਸ਼ਇ⳺Ӫ㓖ᇊѪ㻛؍䲙ӪᵜӪǄ  

ᣅ؍Ӫᡆ㘵㻛؍䲙Ӫਟԕਈᴤਇ⳺ӪᒦҖ䶒䙊⸕ᵜޜਨǄᵜޜਨ᭦ࡠਈᴤਇ⳺ӪⲴҖ䶒䙊⸕

ਾˈ൘؍䲙অᡆަԆ؍䲙ࠝ䇱кᢩ⌘ᡆ䱴䍤ᢩঅǄ 

ᣅ؍Ӫ൘ᤷᇊ઼ਈᴤਇ⳺Ӫᰦˈᗵ享㓿䗷㻛؍䲙ӪҖ䶒਼᜿Ǆ 

ㅜॱаᶑㅜॱаᶑㅜॱаᶑㅜॱаᶑ        ਨ⌅䢤ᇊਨ⌅䢤ᇊਨ⌅䢤ᇊਨ⌅䢤ᇊ    

㤕㻛؍䲙Ӫਁ⭏؍䲙һ᭵ˈᵜޜਨᴹᵳ㾱≲ਨ⌅䢤ᇊᵪᶴሩ؍䲙һ᭵䘋㹼䢤ᇊǄ 

ㅜॱҼᶑㅜॱҼᶑㅜॱҼᶑㅜॱҼᶑ        ؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧؍䲙䠁Ⲵ⭣䈧    



⭏ભ䱴࣐⾿к⾿ᨀࡽ㔉Ԉ䟽བྷ⯮⯵؍䲙喉滋 Ⅾ囊ᶑⅮ   

ㅜ 6 亥 17 ޡ 亥 

ааааǃǃǃǃ५⯇؍䲙䠁㔉ԈⲴ⭣䈧    

൘⭣䈧५⯇؍䲙䠁ᰦˈ⭣䈧Ӫ享ປ؍߉䲙䠁㔉Ԉ⭣䈧Җˈᒦᨀ׋лࡇ䇱᰾઼䍴ᯉ˖ 

康宽؍䲙ਸ਼৏ԦᡆަԆ؍䲙ࠝ䇱˗ 

必宽ਇ⳺ӪⲴᴹ᭸䓛ԭ䇱Ԧ˗ 

情宽⭡५䲒ࠪާⲴ५⯇䇺ᯝҖǃ५⯇䍩⭘Ⲵ৏࿻ࠝ䇱˗ 

慢宽ਇ⳺Ӫᡰ㜭ᨀ׋Ⲵо⺞䇔؍䲙һ᭵Ⲵᙗ䍘ǃ৏ഐㅹ⴨ޣⲴަԆ䇱᰾ǃ䍴ᯉǄ 

Ҽǃ䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁ǃ䖫⯷⯮⯵؍䲙䠁㔉ԈⲴ⭣䈧    

൘⭣䈧䟽བྷ⯮⯵؍䲙䠁ǃ䖫⯷⯮⯵؍䲙䠁ᰦˈ⭣䈧Ӫ享ປ؍߉䲙䠁㔉Ԉ⭣䈧Җˈᒦᨀ׋лࡇ䇱

᰾઼䍴ᯉ˖ 

康宽؍䲙ਸ਼৏ԦᡆަԆ؍䲙ࠝ䇱˗ 

必宽ਇ⳺ӪⲴᴹ᭸䓛ԭ䇱Ԧ˗ 

情宽⭡५䲒ࠪާⲴਟ䇱᰾㻛؍䲙Ӫᛓᵜ䱴࣐ਸ਼ᡰᇊѹⲴ䟽བྷ⯮⯵ǃ䖫⯷⯮⯵Ⲵ䇺ᯝ䇱᰾Җ઼䇺

ᯝᡰᛓ⯮⯵ᗵ䴰ⲴỰḕᣕ੺˗ 

慢宽ਇ⳺Ӫᡰ㜭ᨀ׋Ⲵо⺞䇔؍䲙һ᭵Ⲵᙗ䍘ǃ৏ഐㅹ⴨ޣⲴަԆ䇱᰾ǃ䍴ᯉǄ 

㤕ԕк؍䲙䠁⭣䈧Ⲵ㓿࣎ӪѪԓ⨶Ӫ ᦸᵳငᢈҖǃԓ⨶Ӫᴹ᭸䓛ԭ䇱Ԧㅹ䇱᰾᮷׋ᓄਖᨀࡉ̍

ԦǄ 

⭣䈧ӪᨀӔⲴ䇱᰾઼䍴ᯉнᆼᮤⲴˈᵜޜਨሶ৺ᰦа⅑ᙗ䙊⸕䴰㺕ݵᨀ׋Ⲵᴹޣ䇱᰾઼䍴ᯉǄ 

йǃᴥ 䲙䠁㔉Ԉ⭣䈧Җ৺ਸ਼㓖ᇊⲴ䇱᰾઼䍴ᯉਾ؍ࡠਨ൘᭦ޜ ሶ̍൘ӄњᐕ֌ᰕ޵֌ࠪṨᇊ˗

ᛵᖒ༽ᵲⲴˈ൘йॱᰕ޵֌ࠪṨᇊǄሩ኎Ҿ؍䲙䍓ԫⲴˈᵜޜਨ൘оਇ⳺Ӫ䗮ᡀ㔉Ԉ؍䲙䠁Ⲵॿ䇞

ਾॱᰕ޵ˈን㹼㔉Ԉ؍䲙䠁ѹ࣑Ǆ 

ᵜޜਨᵚ৺ᰦን㹼ࡽⅮ㿴ᇊѹ࣑Ⲵˈ䲔᭟Ԉ؍䲙䠁ཆˈᓄᖃ䎄گਇ⳺Ӫഐ↔ਇࡠⲴᦏཡǄ 

ሩн኎Ҿ؍䲙䍓ԫⲴˈᴥ 䲙䠁䙊⸕Җᒦ؍ਇ⳺Ӫਁࠪᤂ㔍㔉Ԉੁ޵ਨ㠚֌ࠪṨᇊѻᰕ䎧йᰕޜ

䈤᰾⨶⭡Ǆ 

ᵜޜਨ൘᭦؍ࡠ䲙䠁㔉Ԉ⭣䈧Җ৺ᴹޣ䇱᰾઼䍴ᯉѻᰕ䎧ޝॱᰕ޵ ሩ̍㔉Ԉ؍䲙䠁Ⲵᮠ仍н㜭

⺞ᇊⲴˈṩᦞᐢᴹ䇱᰾઼䍴ᯉਟԕ⺞ᇊⲴᮠ仍ݸҸ᭟Ԉ˗ᵜޜਨᴰ㓸⺞ᇊ㔉Ԉ؍䲙䠁Ⲵᮠ仍ਾˈሶ

᭟Ԉ⴨ᓄⲴᐞ仍Ǆ 

ഋǃਇ⳺Ӫੁᵜޜਨ䈧≲㔉Ԉ؍䲙䠁Ⲵ䇹䇬ᰦ᭸ᵏ䰤Ѫєᒤ 㠚̍ަ⸕䚃ᡆ㘵ᓄᖃ⸕䚃؍䲙һ᭵

ਁ⭏ѻᰕ䎧䇑㇇Ǆ 

ㅜӄㄐㅜӄㄐㅜӄㄐㅜӄㄐ        а㡜㓖ᇊа㡜㓖ᇊа㡜㓖ᇊа㡜㓖ᇊ    

ㅜॱйᶑㅜॱйᶑㅜॱйᶑㅜॱйᶑ        ᒤ喴⺞ᇊо䭉䈟༴⨶ᒤ喴⺞ᇊо䭉䈟༴⨶ᒤ喴⺞ᇊо䭉䈟༴⨶ᒤ喴⺞ᇊо䭉䈟༴⨶    

аǃ㻛؍䲙ӪⲴᣅ؍ᒤ喴ԕ⌅ᇊ䇱Ԧⲫ䇠Ⲵઘ኱䇑㇇ˈф享ㅖਸᵜޜਨᖃᰦⲴᣅ؍㿴ᇊǄ 

Ҽǃᣅ؍Ӫ൘⭣䈧ᣅ؍ᰦˈᓄሶоᴹ᭸䓛ԭ䇱Ԧ⴨ㅖⲴ㻛؍䲙ӪⲴࠪ⭏ᰕᵏ൘ᣅ؍অкປ᰾ˈ

ྲ᷌ਁ⭏䭉䈟᤹➗лᯩࡇᔿ࣎⨶˖ 

康宽ᣅ؍Ӫ⭣ᣕⲴ㻛؍䲙Ӫᒤ喴нⵏᇎ ᒦ̍фަⵏᇎᒤ喴нㅖਸᵜޜਨᣅ؍㿴ᇊⲴˈᴥ ਨᴹᵳޜ

䀓䲔ਸ਼ˈᒦੁᣅ؍Ӫ䘰䘈ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬Ǆᵜޜਨ㹼֯ਸ਼䀓䲔ᵳ䘲⭘ѫ؍䲙ਸ਼ѝĀᵜ
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 āⲴ㿴ᇊǄࡦਨਸ਼䀓䲔ᵳⲴ䲀ޜ

必宽ᣅ؍Ӫ⭣ᣕⲴ㻛؍䲙Ӫᒤ喴нⵏᇎ 㠤̍֯ᣅ؍ӪᇎԈ؍䲙䍩ቁҾᓄԈ؍䲙䍩Ⲵˈᴥ ਨᴹᵳޜ

ᴤ↓ᒦ㾱≲ᣅ؍Ӫ㺕Ӕ؍䲙䍩Ǆ㤕ᐢ㓿ਁ⭏؍䲙һ᭵ ൘̍㔉Ԉ؍䲙䠁ᰦ᤹ᇎԈ؍䲙䍩઼ᓄԈ؍䲙䍩

Ⲵ∄ֻ㔉ԈǄ 

情宽ᣅ؍Ӫ⭣ᣕⲴ㻛؍䲙Ӫᒤ喴нⵏᇎ 㠤̍֯ᣅ؍ӪᇎԈ؍䲙䍩ཊҾᓄԈ؍䲙䍩Ⲵˈᴥ ਨՊሶޜ

ཊ᭦Ⲵ؍䲙䍩ᰐ᚟䘰䘈㔉ᣅ؍ӪǄ 

ᵜޜਨ൘᭦؍ࡠ䲙䠁㔉Ԉ⭣䈧Җᰦˈᴹᵳ㾱≲⭣䈧Ӫࠪާ㻛؍䲙ӪⲴᒤ喴䇱᰾᮷ԦǄ 

ㅜॱഋᶑㅜॱഋᶑㅜॱഋᶑㅜॱഋᶑ        ᣅ؍Ӫ䀓䲔ਸ਼Ⲵ᡻㔝ᣅ؍Ӫ䀓䲔ਸ਼Ⲵ᡻㔝ᣅ؍Ӫ䀓䲔ਸ਼Ⲵ᡻㔝ᣅ؍Ӫ䀓䲔ਸ਼Ⲵ᡻㔝    

ᵜ䱴࣐ਸ਼⭏᭸ਾ ᣅ̍؍ӪਟԕԕҖ䶒ᖒᔿ䙊⸕ᵜޜਨ䀓䲔ᵜ䱴࣐ਸ਼Ǆ㾱≲䀓䲔ᵜ䱴࣐ਸ਼

ᰦˈᣅ؍Ӫᓄᨀ׋лࡇ᮷Ԧ઼䍴ᯉ˖ 

аǃ䀓䲔ਸ਼⭣䈧Җ˗ 

Ҽǃ؍䲙ਸ਼৏ԦᡆަԆ؍䲙ࠝ䇱˗ 

йǃᣅ؍ӪⲴᴹ᭸䓛ԭ䇱ԦǄ 

㤕㓿࣎ӪѪԓ⨶Ӫˈࡉᓄਖᨀ׋ᦸᵳငᢈҖǃԓ⨶Ӫᴹ᭸䓛ԭ䇱Ԧㅹ䇱᰾᮷ԦǄ 

㠚ᵜޜਨ᭦ࡠ䀓䲔ਸ਼⭣䈧ҖⲴᖃᰕҼॱഋᰦ䎧ˈᴥ 䱴࣐ਸ਼㓸→Ǆᴥ к䘠䇱᰾᮷ࡠਨ㠚᭦ޜ

Ԧ઼䍴ᯉѻᰕ䎧йॱᰕੁ޵ᣅ؍Ӫ䘰䘈ᵜ䱴࣐ਸ਼Ⲵ⧠䠁ԧ٬Ǆ 

ㅜॱӄᶑㅜॱӄᶑㅜॱӄᶑㅜॱӄᶑ        䱴࣐䱴࣐䱴࣐䱴࣐؍䲙؍䲙؍䲙؍䲙ਸ਼Ⲵ᭸࣋ਸ਼Ⲵ᭸࣋ਸ਼Ⲵ᭸࣋ਸ਼Ⲵ᭸࣋    

аǃࠪ⧠лࡇᛵߥᰦˈᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→˖ 

康宽ѫ؍䲙ਸ਼᭸࣋ѝ→˗ 

必宽ᵜ䱴࣐ਸ਼㓖ᇊⲴᵜ䱴࣐ਸ਼᭸࣋ѝ→ᛵᖒǄ 

Ҽǃࠪ⧠лࡇᛵߥᰦˈᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→˖ 

康宽ѫ؍䲙ਸ਼᫔䬰ǃ䀓䲔ǃᵏ┑ǃ㓸→˗ 

必宽ᵜ䱴࣐ਸ਼㓖ᇊⲴᵜ䱴࣐ਸ਼㓸→ᛵᖒǄ 

ㅜॱޝᶑㅜॱޝᶑㅜॱޝᶑㅜॱޝᶑ        䟽བྷ⯮⯵Ⲵᇊѹ䟽བྷ⯮⯵Ⲵᇊѹ䟽བྷ⯮⯵Ⲵᇊѹ䟽བྷ⯮⯵Ⲵᇊѹ    

ᵜᶑㅜа㠣Ҽॱӄ亩䟽བྷ⯮⯵ᇊѹᱟѝഭ؍䲙㹼ъॿՊࡦᇊⲴ䟽བྷ⯮⯵؍䲙Ⲵ⯮⯵ᇊѹ ㅜ̠Ҽ

ॱޝ㠣ӄॱ亩Ѫ䶎ѝഭ؍䲙㹼ъॿՊࡦᇊⲴ䟽བྷ⯮⯵ᇊѹǄ 

аǃᚦᙗ㛯ⱔ 

ᤷᚦᙗ㓶㜎нਇ᧗ࡦⲴ䘋㹼ᙗ໎䮯઼ᢙᮓˈ⎨⏖઼⹤ൿઘത↓ᑨ㓴㓷ˈਟԕ㓿㹰㇑ǃ⏻ᐤ㇑઼

փ㞄ᢙᮓ䖜〫ࡠ䓛փަԆ䜘սⲴ⯮⯵Ǆ㓿⯵⨶ᆖỰḕ㔃᷌᰾⺞䇺ᯝ Ѥ̍ᒺ䇺ᯝ኎Ҿц⭼ছ⭏㓴㓷ǉ⯮

⯵઼ᴹڕޣᓧ䰞仈Ⲵഭ䱵㔏䇑࠶㊫Ǌ˄ 益炸照委康0˅Ⲵᚦᙗ㛯ⱔ㤳⮤Ǆ 

лࡇ⯮⯵н൘؍䳌㤳ത޵лࡇ⯮⯵н൘؍䳌㤳ത޵лࡇ⯮⯵н൘؍䳌㤳ത޵лࡇ⯮⯵н൘؍䳌㤳ത޵˖̟̟̟    

康康康康宽宽宽宽৏սⱼ৏սⱼ৏սⱼ৏սⱼ

14
˗̠̠̠    

必必必必宽宽宽宽⴨ᖃҾ⴨ᖃҾ⴨ᖃҾ⴨ᖃҾ激难高鉴t激难高鉴t激难高鉴t激难高鉴t࠶ᵏᯩṸ࠶ᵏᯩṸ࠶ᵏᯩṸ࠶ᵏᯩṸ滋滋滋滋ᵏ〻ᵏ〻ᵏ〻ᵏ〻ᓖⲴធᙗ⏻ᐤ㓶㜎ⲭ㹰⯵ᓖⲴធᙗ⏻ᐤ㓶㜎ⲭ㹰⯵ᓖⲴធᙗ⏻ᐤ㓶㜎ⲭ㹰⯵ᓖⲴធᙗ⏻ᐤ㓶㜎ⲭ㹰⯵˗̠̠̠    

                                                        
14 ৏սⱼ˖ᤷᚦᙗ㓶㜎ተ䲀ҾкⳞ޵ቊᵚク⹤สᓅ㟌⎨⏖ઘത↓ᑨ㓴㓷Ⲵⱼ㓶㜎ᯠ⭏⢙Ǆ৏սⱼᗵ享㓿ሩപᇊ⍫

㓴㓷Ⲵ㓴㓷⯵⨶ᆖỰḕ᰾⺞䇺ᯝǄ㻛؍䲙Ӫᗵ享ᐡ㓿᧕ਇҶ䪸ሩ৏սⱼ⯵⚦Ⲵ〟ᶱ⋫⯇Ǆ 
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情情情情宽宽宽宽⴨ᖃҾ⴨ᖃҾ⴨ᖃҾ⴨ᖃҾ滋高高 滋龄过o龄滋高高 滋龄过o龄滋高高 滋龄过o龄滋高高 滋龄过o龄࠶ᵏᯩṸ࠶ᵏᯩṸ࠶ᵏᯩṸ࠶ᵏᯩṸ益益益益ᵏ〻ᓖⲴօᶠ䠁∿⯵ᵏ〻ᓖⲴօᶠ䠁∿⯵ᵏ〻ᓖⲴօᶠ䠁∿⯵ᵏ〻ᓖⲴօᶠ䠁∿⯵˗̠̠̠    

慢慢慢慢宽宽宽宽Ⳟ㛔ⱼⳞ㛔ⱼⳞ㛔ⱼⳞ㛔ⱼ˄˄˄˄нवᤜᚦᙗ唁㢢㍐ⱔ৺ᐢਁ⭏䖜〫ⲴⳞ㛔ⱼнवᤜᚦᙗ唁㢢㍐ⱔ৺ᐢਁ⭏䖜〫ⲴⳞ㛔ⱼнवᤜᚦᙗ唁㢢㍐ⱔ৺ᐢਁ⭏䖜〫ⲴⳞ㛔ⱼнवᤜᚦᙗ唁㢢㍐ⱔ৺ᐢਁ⭏䖜〫ⲴⳞ㛔ⱼ˅˅̠˅̠˅̠̠     

拉拉拉拉宽宽宽宽膜管立膜管立膜管立膜管立࠶ᵏѪ࠶ᵏѪ࠶ᵏѪ࠶ᵏѪ膜膜膜膜1管管管管0立立立立0ᵏᡆᴤ䖫࠶ᵏⲴࡇࡽ㞪ⱼᵏᡆᴤ䖫࠶ᵏⲴࡇࡽ㞪ⱼᵏᡆᴤ䖫࠶ᵏⲴࡇࡽ㞪ⱼᵏᡆᴤ䖫࠶ᵏⲴࡇࡽ㞪ⱼ˗̠̠̠    

描描描描宽宽宽宽ᝏḃᝏḃᝏḃᝏḃ㢮⓻⯵⯵∂ᡆᛓ㢮⓻⯵ᵏ䰤ᡰᛓᚦᙗ㛯ⱔ㢮⓻⯵⯵∂ᡆᛓ㢮⓻⯵ᵏ䰤ᡰᛓᚦᙗ㛯ⱔ㢮⓻⯵⯵∂ᡆᛓ㢮⓻⯵ᵏ䰤ᡰᛓᚦᙗ㛯ⱔ㢮⓻⯵⯵∂ᡆᛓ㢮⓻⯵ᵏ䰤ᡰᛓᚦᙗ㛯ⱔǄǄǄǄ    

Ҽǃᙕᙗᗳ㚼ệຎ 

ᤷഐߐ⣦ࣘ㜹䱫ຎሬ㠤Ⲵ⴨ᓄ४ฏ׋㹰н䏣䙐ᡀ䜘࠶ᗳ㚼ൿ↫Ǆ享┑䏣лࡇ㠣ቁй亩ᶑԦ˖ 

康宽ިරѤᒺ㺘⧠ˈֻྲᙕᙗ㜨Ⰻㅹ˗ 

必宽ᯠ䘁Ⲵᗳ⭥മ᭩ਈᨀ⽪ᙕᙗᗳ㚼ệຎ˗ 

情宽ᗳ㚼䞦ᡆ㚼䫉㳻ⲭᴹ䇺ᯝ᜿ѹⲴॷ儈ˈᡆ੸ㅖਸᙕᙗᗳ㚼ệຎⲴࣘᘱᙗਈॆ˗ 

慢宽ਁ⯵暴0ཙਾˈ㓿Ựḕ䇱ᇎᐖᗳᇔ࣏㜭䱽վˈྲᐖᗳᇔሴ㹰࠶ᮠվҾ拉0劳Ǆ 

йǃ㝁ѝ仾ਾ䚇⯷ 

ᤷഐ㝁㹰㇑Ⲵケਁ⯵ਈᕅ䎧㝁㹰㇑ࠪ㹰ǃṃຎᡆệຎˈᒦሬ㠤⾎㓿㌫㔏≨ѵᙗⲴ࣏㜭䳌⺽Ǆ⾎

㓿㌫㔏≨ѵᙗⲴ࣏㜭䳌⺽ˈᤷ⯮⯵⺞䇺康旋0ཙਾˈӽ䚇⮉лࡇа⿽ᡆа⿽ԕк䳌⺽˖ 

康宽а㛒ᡆа㛒ԕк㛒փᵪ㜭ᆼޘїཡ

15
˗ 

必宽䈝䀰㜭࣋ᡆર೬੎૭㜭࣋ᆼޘїཡ

16
˗ 

情宽㠚ѫ⭏⍫㜭࣋ᆼޘїཡˈᰐ⌅⤜・ᆼᡀޝ亩สᵜᰕᑨ⭏⍫⍫ࣘ

17
ѝⲴй亩ᡆй亩ԕкǄ 

ഋǃ䟽བྷಘᇈ〫Ἵᵟᡆ䙐㹰ᒢ㓶㜎〫Ἵᵟ 

䟽བྷಘᇈ〫Ἵᵟˈᤷഐ⴨ᓄಘᇈ࣏㜭㺠ㄝˈᐢ㓿ᇎᯭҶ㛮㜿ǃ㛍㜿ǃᗳ㜿ᡆ㛪㜿Ⲵᔲփ〫Ἵ᡻

ᵟǄ 

䙐㹰ᒢ㓶㜎〫Ἵᵟˈᤷഐ䙐㹰࣏㜭ᦏᇣᡆ䙐㹰㌫㔏ᚦᙗ㛯ⱔˈᐢ㓿ᇎᯭҶ䙐㹰ᒢ㓶㜎˄वᤜ僘

儃䙐㹰ᒢ㓶㜎ǃཆઘ㹰䙐㹰ᒢ㓶㜎઼㝀㹰䙐㹰ᒢ㓶㜎˅Ⲵᔲփ〫Ἵ᡻ᵟǄ 

ӄǃߐ⣦ࣘ㜹ᩝẕᵟ˄ᡆ〠ߐ⣦ࣘ㜹ᯱ䐟〫Ἵᵟ˅ 

ᤷѪ⋫⯇ѕ䟽Ⲵߐᗳ⯵ˈᇎ䱵ᇎᯭҶᔰ㜨䘋㹼Ⲵߐ⣦ࣘ㜹㹰㇑ᯱ䐟〫ἽⲴ᡻ᵟǄ 

᡻ᵟǃ㞄䮌᡻ᵟޕሴ仁ᢰᵟ৺ަԆ䶎ᔰ㜨Ⲵӻݹ◰ᵟǃᗳሬ㇑⨳೺ᢙᕐᵟǃޕ⣦ࣘ㜹᭟ᷦἽߐ

н൘؍䳌㤳ത޵Ǆ 

 ˅ǃ㓸ᵛᵏ㛮⯵˄ᡆ〠ធᙗ㛮࣏㜭㺠ㄝቯ∂⯷ᵏޝ

ᤷৼ㛮࣏㜭ធᙗнਟ䘶ᙗ㺠ㄝ 䗮̍ࡠቯ∂⯷ᵏ 㓿̍䇺ᯝਾᐢ㓿䘋㹼Ҷ㠣ቁ暴0ཙⲴ㿴ᖻᙗ䘿᷀⋫

⯇ᡆᇎᯭҶ㛮㜿〫Ἵ᡻ᵟǄ 

гǃཊњ㛒փ㕪ཡ 

ᤷഐ⯮⯵ᡆ᜿ཆՔᇣሬ㠤єњᡆєњԕк㛒փ㠚㞅ޣ㢲ᡆ䑍ޣ㢲䘁ㄟ˄ 䶐䘁䓟ᒢㄟ ԕ˅кᆼޘ

ᙗᯝ⿫Ǆ 

                                                        
15 㛒փᵪ㜭їཡ˖ᤷ㛒փⲴйབྷޣ㢲ѝⲴєབྷޣ㢲ܥ⺜ˈᡆн㜭䲿᜿䇶⍫ࣘǄ㛒փᱟᤷवᤜ㛙ޣ㢲Ⲵᮤњк㛒ᡆ

वᤜ僻ޣ㢲Ⲵᮤњл㛒Ǆ 
16 䈝䀰㜭࣋ᡆર೬੎૭㜭࣋ᆼޘїཡ˖䈝䀰㜭࣋ᆼޘїཡˈᤷᰐ⌅ਁࠪഋ⿽䈝丣˄वᤜਓଷ丣ǃ喯㠼丣ǃਓⴆ丣

઼ஹཤ丣˅ѝⲴԫօй⿽ǃᡆ༠ᑖޘ䜘࠷䲔ˈᡆഐབྷ㝁䈝䀰ѝ᷒ਇՔᇣ㘼ᛓཡ䈝⯷Ǆર೬੎૭㜭࣋ᆼޘїཡˈᤷഐ

⢉喯ԕཆⲴ৏ഐሬ㠤ಘ䍘䳌⺽ᡆᵪ㜭䳌⺽ˈԕ㠤н㜭֌ર೬੎૭䘀ࣘˈ䲔⍱䍘伏⢙ཆн㜭ᩴਆᡆ੎૭Ⲵ⣦ᘱǄ 
˄˖亩สᵜᰕᑨ⭏⍫⍫ࣘޝ 17 康˅ク㺓˖㠚ᐡ㜭ཏク㺓৺㝡㺓˗˄ 必˅〫ࣘ˖㠚ᐡӾањᡯ䰤ࡠਖањᡯ䰤˗˄ 情˅㹼

ࣘ˖㠚ᐡклᒺᡆкл䖞ἵ˗˄ 慢˅ྲ৅˖㠚ᐡ᧗ࡦ䘋㹼བྷሿׯ˗˄ 拉˅䘋伏˖㠚ᐡӾᐢ߶༷ྭⲴ⻇ᡆ⻏ѝਆ伏⢙᭮ޕ

ਓѝ˗˄ 描˅⍇◑˖㠚ᐡ䘋㹼⏻⎤ᡆ⳶⎤Ǆ 
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 ⚾ǃᙕᙗᡆӊᙕᙗ䟽⯷㛍ޛ

ᤷഐ㛍⚾⯵∂ᝏḃᕅ䎧㛍㜿㓴㓷ᕕ╛ᙗൿ↫ ሬ̍㠤ᙕᙗ㛍࣏㜭㺠ㄝ ф̍㓿㹰␵ᆖᡆ⯵∂ᆖỰḕ

䇱ᇎˈᒦ享┑䏣лޘࡇ䜘ᶑԦ˖ 

康宽䟽ᓖ哴⯨ᡆ哴⯨䗵䙏࣐䟽˗ 

必宽㛍ᙗ㝁⯵˗ 

情宽激䎵ᡆަԆᖡۿᆖỰḕᱮ⽪㛍㜿փ〟ᙕ䙏㨾㕙˗ 

慢宽㛍࣏㜭ᤷḷ䘋㹼ᙗᚦॆǄ 

ҍǃ㢟ᙗ㝁㛯ⱔ 

ᤷ㝁Ⲵ㢟ᙗ㛯ⱔˈᐢ㓿ᕅ䎧亵޵঻໎儈ˈѤᒺ㺘⧠Ѫ㿶⾎㓿ңཤ≤㛯ǃ㋮⾎⯷⣦ǃⲛⰛ৺䘀ࣘ

ᝏ㿹䳌⺽ㅹˈᒦড৺⭏ભǄ享⭡ཤ亵ᯝቲᢛ᧿˄炸膜 ǃ˅Ṩ⻱ޡᥟỰḕ˄立群益˅ᡆ↓⭥ᆀਁሴᯝቲᢛ᧿

˄累犹膜˅ㅹᖡۿᆖỰḕ䇱ᇎˈᒦ享┑䏣лࡇ㠣ቁа亩ᶑԦ˖ 

康宽ᇎ䱵ᇎᯭҶᔰ亵䘋㹼Ⲵ㝁㛯ⱔᆼ࠷ޘ䲔ᡆ䜘࠷࠶䲔Ⲵ᡻ᵟ˗ 

必宽ᇎ䱵ᇎᯭҶሩ㝁㛯ⱔ䘋㹼Ⲵ᭮ሴ⋫⯇Ǆ 

㝁඲փⱔǃ㝁೺㛯ǃ㝁㹰㇑ᙗ⯮⯵н൘؍䳌㤳ത޵Ǆ 

ॱǃធᙗ㛍࣏㜭㺠ㄝཡԓگᵏ 

ᤷഐធᙗ㛍㜿⯮⯵ሬ㠤㛍࣏㜭㺠ㄝǄ享┑䏣лޘࡇ䜘ᶑԦ˖ 

康宽ᤱ㔝ᙗ哴⯨˗ 

必宽㞩≤˗ 

情宽㛍ᙗ㝁⯵˗ 

慢宽ݵ㹰ᙗ㝮㛯བྷդ㝮࣏㜭Ӓ䘋ᡆ伏㇑㛳ᓅ䶉㜹ᴢᕐǄ 

ഐ䞇䞂ᡆ㦟⢙┕⭘ሬ㠤Ⲵ㛍࣏㜭㺠ㄝн൘؍䳌㤳ത޵Ǆ 

ॱаǃ㝁⚾ਾ䚇⯷ᡆ㝁㟌⚾ਾ䚇⯷ 

ᤷഐᛓ㝁⚾ᡆ㝁㟌⚾ሬ㠤Ⲵ⾎㓿㌫㔏≨ѵᙗⲴ࣏㜭䳌⺽Ǆ⾎㓿㌫㔏≨ѵᙗⲴ࣏㜭䳌⺽ ᤷ̍⯮⯵

⺞䇺康旋0ཙਾˈӽ䚇⮉лࡇа⿽ᡆа⿽ԕк䳌⺽˖ 

康宽а㛒ᡆа㛒ԕк㛒փᵪ㜭ᆼޘїཡ˗ 

必宽䈝䀰㜭࣋ᡆર೬੎૭㜭࣋ᆼޘїཡ˗ 

情宽㠚ѫ⭏⍫㜭࣋ᆼޘїཡˈᰐ⌅⤜・ᆼᡀޝ亩สᵜᰕᑨ⭏⍫⍫ࣘѝⲴй亩ᡆй亩ԕкǄ 

ॱҼǃ␡ᓖ᰿䘧 

ᤷഐ⯮⯵ᡆ᜿ཆՔᇣሬ㠤᜿䇶їཡ始ሩཆ⭼ࡪ◰઼փ޵䴰≲൷ᰐ৽ᓄ始᰿䘧〻ᓖ᤹➗Ṭ᣹ᯟକ

᰿䘧࠶㓗˄理首躯s钙ow 那o髋躯 s那躯首鉴˅㔃᷌Ѫ拉࠶ᡆ拉࠶ԕлˈфᐢ㓿ᤱ㔝֯⭘બ੨ᵪ৺ަԆ⭏ભ㔤ᤱ㌫

㔏暴描ሿᰦԕкǄ 

ഐ䞇䞂ᡆ㦟⢙┕⭘ሬ㠤Ⲵ␡ᓖ᰿䘧н൘؍䳌㤳ത޵ഐ䞇䞂ᡆ㦟⢙┕⭘ሬ㠤Ⲵ␡ᓖ᰿䘧н൘؍䳌㤳ത޵ഐ䞇䞂ᡆ㦟⢙┕⭘ሬ㠤Ⲵ␡ᓖ᰿䘧н൘؍䳌㤳ത޵ഐ䞇䞂ᡆ㦟⢙┕⭘ሬ㠤Ⲵ␡ᓖ᰿䘧н൘؍䳌㤳ത޵ǄǄǄǄ    

ॱйǃৼ㙣ཡ㚚——йઘ኱ਾ࿻⨶䎄 

ᤷഐ⯮⯵ᡆ᜿ཆՔᇣሬ㠤ৼ㙣ੜ࣋≨ѵнਟ䘶

18
ᙗїཡˈ൘拉00䎛ީǃ康000䎛ީ઼必000䎛ީ䈝

丣仁⦷лˈᒣ൷ੜ䰸བྷҾ暴0࠶䍍ˈф㓿㓟丣ੜ࣋⍻䈅ǃ༠ሬᣇỰ⍻ᡆੜ㿹䈡ਁ⭥սỰ⍻ㅹ䇱ᇎǄ 

                                                        
18 ≨ѵнਟ䘶˖ᤷ㠚⯮⯵⺞䇺ᡆ᜿ཆՔᇣਁ⭏ѻᰕ䎧ˈ㓿䗷〟ᶱ⋫⯇ 康旋0 ཙਾˈӽᰐ⌅䙊䗷⧠ᴹ५⯇᡻⇥ᚒ༽Ǆ 
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⭣䈧⨶䎄ᰦ 㻛̍؍䲙Ӫᒤ喴享൘йઘ኱ԕк ᒦ̍ф享ᨀ׋⨶䎄ᖃᰦⲴੜ࣋їཡ䇺ᯝ৺Ựḕ䇱ᦞǄ 

ॱഋǃৼⴞཡ᰾——йઘ኱ਾ࿻⨶䎄 

ᤷഐ⯮⯵ᡆ᜿ཆՔᇣሬ㠤ৼ⵬㿶࣋≨ѵнਟ䘶ᙗїཡˈৼ⵬ѝ䖳ྭ⵬享┑䏣лࡇ㠣ቁа亩ᶑ

Ԧ˖ 

康宽⵬⨳㕪ཡᡆ᪈䲔˗ 

必宽⸛↓㿶࣋վҾ0宽0必˄䟷⭘ഭ䱵ḷ߶㿶࣋㺘ˈྲ᷌֯⭘ަԆ㿶࣋㺘ᓄ䘋㹼ᦒ㇇˅̠  

情宽㿶䟾ॺᖴሿҾ拉ᓖǄ 

⭣䈧⨶䎄ᰦ 㻛̍؍䲙Ӫᒤ喴享൘йઘ኱ԕк ᒦ̍ф享ᨀ׋⨶䎄ᖃᰦⲴ㿶࣋їཡ䇺ᯝ৺Ựḕ䇱ᦞǄ 

ॱӄǃⱛⰚ 

ᤷഐ⯮⯵ᡆ᜿ཆՔᇣሬ㠤є㛒ᡆє㛒ԕк㛒փᵪ㜭≨ѵᆼޘїཡǄ㛒փᵪ㜭≨ѵᆼޘїཡ ᤷ̍

⯮⯵⺞䇺康旋0ཙਾᡆ᜿ཆՔᇣਁ⭏康旋0ཙਾ ⇿̍㛒йབྷޣ㢲ѝⲴєབྷޣ㢲ӽ❦ᆼܥޘ⺜ ᡆ̍н㜭䲿᜿

䇶⍫ࣘǄ 

ॱޝǃᗳ㜿⬓㟌᡻ᵟ 

ᤷѪ⋫⯇ᗳ㜿⬓㟌⯮⯵ˈᇎ䱵ᇎᯭҶᔰ㜨䘋㹼Ⲵᗳ㜿⬓㟌㖞ᦒᡆ؞༽Ⲵ᡻ᵟǄ 

ॱгǃѕ䟽䱯ቄ㥘⎧唈⯵ 

ᤷഐབྷ㝁䘋㹼ᙗǃнਟ䘶ᙗ᭩ਈሬ㠤Ც㜭ѕ䟽㺠䘰ᡆїཡˈѤᒺ㺘⧠Ѫ᰾ᱮⲴ䇔⸕㜭࣋䳌⺽ǃ

㹼Ѫᔲᑨ઼⽮Ӕ㜭࣋߿䘰ˈަᰕᑨ⭏⍫ᗵ享ᤱ㔝ਇࡠԆӪⴁᣔǄ享⭡ཤ亵ᯝቲᢛ᧿˄炸膜 ǃ˅Ṩ⻱ޡ

ᥟỰḕ˄立群益˅ᡆ↓⭥ᆀਁሴᯝቲᢛ᧿˄累犹膜˅ㅹᖡۿᆖỰḕ䇱ᇎˈф㠚ѫ⭏⍫㜭࣋ᆼޘїཡˈᰐ⌅

⤜・ᆼᡀޝ亩สᵜᰕᑨ⭏⍫⍫ࣘѝⲴй亩ᡆй亩ԕкǄ 

⾎㓿ᇈ㜭⯷઼㋮⾎⯮⯵н൘؍䳌㤳ത޵⾎㓿ᇈ㜭⯷઼㋮⾎⯮⯵н൘؍䳌㤳ത޵⾎㓿ᇈ㜭⯷઼㋮⾎⯮⯵н൘؍䳌㤳ത޵⾎㓿ᇈ㜭⯷઼㋮⾎⯮⯵н൘؍䳌㤳ത޵ǄǄǄǄ    

ॱޛǃѕ䟽㝁ᦏՔ 

ᤷഐཤ䜘䚝ਇᵪỠᙗཆ࣋ˈᕅ䎧㝁䟽㾱䜘սᦏՔˈሬ㠤⾎㓿㌫㔏≨ѵᙗⲴ࣏㜭䳌⺽Ǆ享⭡ཤ亵

ᯝቲᢛ᧿˄炸膜 ǃ˅Ṩ⻱ޡᥟỰḕ˄立群益˅ᡆ↓⭥ᆀਁሴᯝቲᢛ᧿˄累犹膜˅ㅹᖡۿᆖỰḕ䇱ᇎǄ⾎㓿㌫

㔏≨ѵᙗⲴ࣏㜭䳌⺽ˈᤷ㝁ᦏՔ康旋0ཙਾˈӽ䚇⮉лࡇа⿽ᡆа⿽ԕк䳌⺽˖ 

康宽а㛒ᡆа㛒ԕк㛒փᵪ㜭ᆼޘїཡ˗ 

必宽䈝䀰㜭࣋ᡆર೬੎૭㜭࣋ᆼޘїཡ˗ 

情宽㠚ѫ⭏⍫㜭࣋ᆼޘїཡˈᰐ⌅⤜・ᆼᡀޝ亩สᵜᰕᑨ⭏⍫⍫ࣘѝⲴй亩ᡆй亩ԕкǄ 

ॱҍǃѕ䟽ᑅ䠁἞⯵ 

ᱟа⿽ѝ᷒⾎㓿㌫㔏Ⲵ䘰㹼ᙗ⯮⯵ Ѥ̍ᒺ㺘⧠Ѫ䴷仔哫Ⱙǃޡ⍾ཡ䈳ㅹǄ享┑䏣лޘࡇ䜘ᶑԦ  ̟

康宽㦟⢙⋫⯇ᰐ⌅᧗ࡦ⯵ᛵ˗ 

必宽㠚ѫ⭏⍫㜭࣋ᆼޘїཡˈᰐ⌅⤜・ᆼᡀޝ亩สᵜᰕᑨ⭏⍫⍫ࣘѝⲴй亩ᡆй亩ԕкǄ 

㔗ਁᙗᑅ䠁἞㔬ਸᖱн൘؍䳌㤳ത޵㔗ਁᙗᑅ䠁἞㔬ਸᖱн൘؍䳌㤳ത޵㔗ਁᙗᑅ䠁἞㔬ਸᖱн൘؍䳌㤳ത޵㔗ਁᙗᑅ䠁἞㔬ਸᖱн൘؍䳌㤳ത޵ǄǄǄǄ    

Ҽॱǃѕ䟽ċᓖ✗Ք 

ᤷ✗Ք〻ᓖѪċᓖ ф̍ċᓖ✗ՔⲴ䶒〟䗮ޘࡠ䓛փ㺘䶒〟Ⲵ必0ˁᡆ必0ˁԕкǄփ㺘䶒〟ṩᦞǉѝ

ഭᯠҍ࠶⌅Ǌ䇑㇇Ǆ 
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Ҽॱаǃѕ䟽৏ਁᙗ㛪ࣘ㜹儈঻ 

ᤷн᰾৏ഐⲴ㛪ࣘ㜹঻࣋ᤱ㔝ᙗ໎儈 䘋̍㹼ᙗਁኅ㘼ሬ㠤Ⲵធᙗ⯮⯵ ᐢ̍㓿䙐ᡀ≨ѵнਟ䘶ᙗ

Ⲵփ࣋⍫ࣘ㜭࣋ਇ䲀ˈ䗮ࡠ㖾ഭ㓭㓖ᗳ㜿⯵ᆖՊᗳ࣏㜭⣦ᘱ࠶㓗Č㓗

19
ˈф䶉᚟⣦ᘱл㛪ࣘ㜹ᒣ൷

঻䎵䗷情0髋髋症钙Ǆ 

ҼॱҼǃѕ䟽䘀ࣘ⾎㓿ݳ⯵ 

ᱟа㓴ѝ᷒⾎㓿㌫㔏䘀ࣘ⾎㓿ݳⲴ䘋㹼ᙗਈᙗ⯮⯵ व̍ᤜ䘋㹼ᙗ㜺㚼㨾㕙⯷ǃ䘋㹼ᙗᔦ儃哫Ⱙ

⯷ǃ৏ਁᙗח㍒⺜ॆ⯷ǃ㚼㨾㕙ᙗח㍒⺜ॆ⯷Ǆ享┑䏣㠚ѫ⭏⍫㜭࣋ᆼޘїཡˈᰐ⌅⤜・ᆼᡀޝ亩

สᵜᰕᑨ⭏⍫⍫ࣘѝⲴй亩ᡆй亩ԕкⲴᶑԦǄ 

Ҽॱйǃ䈝䀰㜭࣋їཡ——йઘ኱ਾ࿻⨶䎄 

ᤷഐ⯮⯵ᡆ᜿ཆՔᇣሬ㠤ᆼޘїཡ䈝䀰㜭࣋ 㓿̍䗷〟ᶱ⋫⯇㠣ቁ康必њᴸ˄ ༠ᑖᆼ࠷ޘ䲔нਇ↔

ᰦ䰤䲀ࡦ˅̍ ӽᰐ⌅䙊䗷⧠ᴹ५⯇᡻⇥ᚒ༽Ǆ 

㋮⾎ᗳ⨶ഐ㍐ᡰ㠤Ⲵ䈝䀰㜭࣋їཡн൘؍䳌㤳ത޵㋮⾎ᗳ⨶ഐ㍐ᡰ㠤Ⲵ䈝䀰㜭࣋їཡн൘؍䳌㤳ത޵㋮⾎ᗳ⨶ഐ㍐ᡰ㠤Ⲵ䈝䀰㜭࣋їཡн൘؍䳌㤳ത޵㋮⾎ᗳ⨶ഐ㍐ᡰ㠤Ⲵ䈝䀰㜭࣋їཡн൘؍䳌㤳ത޵ǄǄǄǄ    

⭣䈧⨶䎄ᰦ 㻛̍؍䲙Ӫᒤ喴享൘йઘ኱ԕк ᒦ̍ф享ᨀ׋⨶䎄ᖃᰦⲴ䈝䀰㜭࣋їཡ䇺ᯝ৺Ựḕ

䇱ᦞǄ 

Ҽॱഋǃ䟽ර޽⭏䳌⺽ᙗ䍛㹰 

ᤷഐ僘儃䙐㹰࣏㜭ធᙗᤱ㔝ᙗ㺠ㄝሬ㠤Ⲵ䍛㹰ǃѝᙗ㋂㓶㜎߿ቁ৺㹰ሿᶯ߿ቁǄ享┑䏣лޘࡇ

䜘ᶑԦ˖ 

康宽僘儃クࡪỰḕᡆ僘儃⍫Ự㔃᷌᭟ᤱ䇺ᯝ˗ 

必宽ཆઘ㹰䊑享ާ༷ԕлй亩ᶑԦ˖ 

ķ ѝᙗ㋂㓶㜎㔍ሩ٬İ0宽拉×康0

9
岛种˗ 

ĸ 㖁㓷㓒㓶㜎˘康劳˗ 

Ĺ 㹰ሿᶯ㔍ሩ٬İ必0×康0

9
岛种Ǆ 

Ҽॱӄǃѫࣘ㜹᡻ᵟ 

ᤷѪ⋫⯇ѫࣘ㜹⯮⯵ ᇎ̍䱵ᇎᯭҶᔰ㜨ᡆᔰ㞩䘋㹼Ⲵ࠷䲔ǃ㖞ᦒǃ؞㺕⯵ᦏѫࣘ㜹㹰㇑Ⲵ᡻ᵟǄ

ѫࣘ㜹ᤷ㜨ѫࣘ㜹઼㞩ѫࣘ㜹ˈнवᤜ㜨ѫࣘ㜹઼㞩ѫࣘ㜹Ⲵ࠶᭟㹰㇑Ǆ 

ࣘ㜹޵㹰㇑ᡀᖒᵟн൘؍䳌㤳ത޵Ǆ 

Ҽॱޝǃធᙗબ੨࣏㜭㺠ㄝ 

ធᙗ㛪䜘⯮⯵ሬ㠤≨ѵнਟ䘶ᙗⲴធᙗબ੨࣏㜭㺠ㄝǄធᙗબ੨࣏㜭㺠ㄝᗵ享᰾⺞䇺ᯝᒦ┑䏣

лޘࡇ䜘ᶑԦ˖ 

康宽Ձ᚟ᰦࠪ⧠બ੨ഠ䳮˗ 

必宽ࣘ㜹㹰≗࠶঻ ˄累躯精2 ˅植 拉0髋髋症钙˗ 

情宽ࣘ㜹㹰≗価઼ᓖ ˄胆躯精2 ˅植 旋0ˁ˗ 

慢宽ഐ㕪≗ᗵ享᧕ਇᤱ㔝Ⲵ䗃≗⋫⯇Ǆ 

Ҽॱгǃѕ䟽ཊਁᙗ⺜ॆ 

ཊਁᙗ⺜ॆѪѝ᷒⾎㓿㌫㔏ⲭ䍘ཊ⚦ᙗ㝡儃䷈⯵ਈ ⯵̍ਈᴹᰦ㍟৺⚠䍘Ǆཊਁᙗ⺜ॆᗵ享᰾⺞

                                                        
19 㓭㓖ᗳ㜿⯵ᆖՊ࠶㊫ḷ߶ᗳ࣏㜭Č㓗˖ᱟᤷн㜭Ӿһԫօփ࣋⍫ࣘǄՁ᚟ᰦӖᴹ⯷⣦始փ࣋⍫ࣘਾ࣐䟽Ǆ 
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䇺ᯝᒦ⭡Ṩ⻱ޡᥟ˄立群益˅ㅹᖡۿᆖỰ傼䇱ᇎˈ㘼фᐢ㓿䙐ᡀ≨ѵⲴ⾎㓿㌫㔏࣏㜭ᦏᇣˈሬ㠤㻛؍

䲙Ӫᤱ㔝康旋0ཙᰐ⌅⤜・ᆼᡀлࡇสᵜᰕᑨ⭏⍫⍫ࣘ˖ 

康宽〫ࣘ˖㠚ᐡӾањᡯ䰤ࡠਖањᡯ䰤˗ᡆ㘵 

必宽䘋伏˖㠚ᐡӾᐢ߶༷ྭⲴ⻇ᡆ⻏ѝਆ伏⢙᭮ޕਓѝǄ 

Ҽॱޛǃ㜺儃⚠䍘⚾ 

㜺儃⚠䍘⚾ᱟ⭡Ҿ㜺儃⚠䍘⚾⯵∂ᝏḃᡰ㠤ⲴⱛⰚᙗ⯮⯵ Ѥ̍ᒺ㺘⧠Ѫ䘀࣏ࣘ㜭ᦏᇣᡆબ੨ᰐ

࣋Ǆ㜺儃⚠䍘⚾ᗵ享᰾⺞䇺ᯝǄᵜ؍䳌ӵሩ㜺儃⚠䍘⚾䙐ᡀⲴ⾎㓿㌫㔏࣏㜭ᦏᇣሬ㠤㻛؍䲙Ӫ

а㛒ᡆа㛒ԕк㛒փᵪ㜭≨ѵᆼޘїཡⲴᛵߥҸԕ⨶䎄Ǆ㛒փᵪ㜭≨ѵᆼޘїཡˈᤷ⯮⯵⺞䇺康旋0

ཙਾˈ⇿㛒йབྷޣ㢲ѝⲴєབྷޣ㢲ӽ❦ᆼܥޘ⺜ˈᡆн㜭䲿᜿䇶⍫ࣘǄ 

Ҽॱҍǃޘ䓛ᙗ䟽⯷㚼ᰐ࣋ 

䟽⯷㚼ᰐ࣋ᱟа⿽⾎㓿㚼㚹᧕ཤՐ䙂䳌⺽ᡰ㠤Ⲵ⯮⯵ 㺘̍⧠Ѫተ䜘ᡆޘ䓛僘僬㚼˄ ⢩࡛ᱟ⵬ཆ

㚼˅ɵ ᱃⯢ࣣǄ⯮⯵ਟԕ㍟৺બ੨㚼ǃк㛒ᡆл㛒Ⲵ䘁ㄟ㚼㗔ᡆޘ䓛㚼㚹 ᗵ̍享┑䏣лޘࡇ䜘ᶑԦ  ̟

康宽㓿㦟⢙⋫⯇઼㜨㞪࠷䲔⋫⯇аᒤԕкӽᰐ⌅᧗ࡦ⯵ᛵ˗ 

必宽㠚ѫ⭏⍫㜭࣋ᆼޘїཡˈᰐ⌅⤜・ᆼᡀޝ亩สᵜᰕᑨ⭏⍫⍫ࣘѝⲴй亩ᡆй亩ԕкǄ 

йॱǃ益益㓗䟽⯷ᙕᙗ㜠㞪⚾ 

Ċ㓗䟽⯷ᙕᙗ㜠㞪⚾ᱟᤷᙕᙗ㜠㞪⚾դᴹ㜿ಘ࣏㜭䳌⺽Ǆ㻛؍䲙ӪᡰᛓⲴĊ㓗䟽⯷ᙕᙗ㜠㞪⚾

ᗵ享᰾⺞䇺ᯝˈ᤹滋累滋炸症犹Ċ䇴࠶䗮ࡠ旋࠶ᡆ旋࠶ԕк઼激躯首t长躯z躯龄࠶㓗㌫㔏䗮ࡠĊ㓗ᡆĊ㓗ԕкˈᒦ

ф᧕ਇҶཆ、ࢆ㞩᡻ᵟ⋫⯇ˈԕ䘋㹼ൿ↫㓴㓷␵䲔ǃൿ↫⯵⚦࠷䲔ᡆ㜠㞪࠷䲔Ǆ 

ഐ䞇䞂ᡆ侞䞂䗷䟿ᡰ㠤Ⲵᙕᙗൿ↫ᙗ㜠㞪⚾ԕ৺㞩㞄䮌᡻ᵟн൘؍䳌㤳ത޵ഐ䞇䞂ᡆ侞䞂䗷䟿ᡰ㠤Ⲵᙕᙗൿ↫ᙗ㜠㞪⚾ԕ৺㞩㞄䮌᡻ᵟн൘؍䳌㤳ത޵ഐ䞇䞂ᡆ侞䞂䗷䟿ᡰ㠤Ⲵᙕᙗൿ↫ᙗ㜠㞪⚾ԕ৺㞩㞄䮌᡻ᵟн൘؍䳌㤳ത޵ഐ䞇䞂ᡆ侞䞂䗷䟿ᡰ㠤Ⲵᙕᙗൿ↫ᙗ㜠㞪⚾ԕ৺㞩㞄䮌᡻ᵟн൘؍䳌㤳ത޵ǄǄǄǄ    

йॱаǃ㚼㩕ޫн㢟⯷ 

㚼㩕ޫн㢟⯷ᱟа㓴৏ਁҾ㚼㚹Ⲵ⯮⯵Ǆѫ㾱Ѥᒺ⢩ᖱѪ㚼㚹ᰐ઼࣋㚼㚹㨾㕙Ǆᴥ 䳌ӵሩ㚼؍

㩕ޫн㢟⯷ᐢ䙐ᡀ≨ѵнਟ䘶ᙗⲴ䘀࣏ࣘ㜭ᦏᇣሬ㠤㻛؍䲙Ӫїཡ⤜・ᆼᡀޝ亩สᵜᰕᑨ⭏⍫⍫

ࣘѝⲴй亩ᡆй亩ԕкⲴ⍫ࣘ㜭࣋ⲴᛵߥҸԕ⨶䎄Ǆ 

йॱҼǃ㌫㔏ᙗ㓒ᯁ⤬⯞——益益益රᡆԕк⤬⯞ᙗ㛮⚾ 

㌫㔏ᙗ㓒ᯁ⤬⯞ᱟ⭡ཊ⿽ഐ㍐ᕅ䎧 ㍟̍৺ཊ㌫㔏Ⲵ㠚䓛ݽ⯛ᙗ⯮⯵Ǆަ ⢩⛩ᱟ⭏ᡀ㠚䓛ᣇփሩ

ᣇཊ⿽㠚䓛ᣇ৏Ǆཊ㿱Ҿ㛢喴ྷྣǄ 

ᵜ؍䳌ᡰᤷⲴ㌫㔏ᙗ㓒ᯁ⤬⯞ӵ䲀Ҿ㍟৺㛮㜿˄ 㓿㛮㜿⍫Ự⺞䇔Ⲵ ㅖ̍ਸ著症精䇺ᯝḷ߶ᇊѹ益益益

ර㠣菌ර⤬⯞ᙗ㛮⚾˅Ⲵ㌫㔏ᙗ㓒ᯁ⤬⯞ǄަԆ㊫රⲴ㓒ᯁᙗ⤬⯞ަԆ㊫රⲴ㓒ᯁᙗ⤬⯞ަԆ㊫රⲴ㓒ᯁᙗ⤬⯞ަԆ㊫රⲴ㓒ᯁᙗ⤬⯞ˈ̍̍̍ྲⴈ⣦⤬⯞ྲⴈ⣦⤬⯞ྲⴈ⣦⤬⯞ྲⴈ⣦⤬⯞ǃǃǃǃӵ㍟৺㹰⏢৺ޣӵ㍟৺㹰⏢৺ޣӵ㍟৺㹰⏢৺ޣӵ㍟৺㹰⏢৺ޣ

㢲Ⲵ⤬⯞н൘؍䳌㤳തޗ㢲Ⲵ⤬⯞н൘؍䳌㤳തޗ㢲Ⲵ⤬⯞н൘؍䳌㤳തޗ㢲Ⲵ⤬⯞н൘؍䳌㤳തޗǄǄǄǄ    

ц⭼ছ⭏㓴㓷˄著症精˅⤬⯞ᙗ㛮⚾࠶ර˖ 

益ර˄ᗞሿ⯵ਈර˅    䮌л䱤ᙗˈቯ⏢↓ᑨ 

益益ර˄㌫㟌⯵ਈර˅    ѝᓖ㳻ⲭቯˈڦᴹቯ⊹⑓᭩ਈ 

益益益ර˄ተ⚦৺㢲⇥໎⭏ර˅    㳻ⲭቯˈቯ⊹⑓᭩ਈ 

益菌ර˄ᕕ╛໎⭏ර˅    ᙕᙗ㛮⚾դᴹቯ⊹⑓᭩ਈ৺ˋᡆ㛮⯵㔬ਸᖱ 

菌ර˄㟌ර˅    㛮⯵㔬ਸᖱᡆ䟽ᓖ㳻ⲭቯ 

йॱйǃ㓸ᵛᵏ⯮⯵ 

㻛؍䲙Ӫ㻛⺞䇺Ѫ⯮⯵Ⲵ㓸ᵛᵏ⣦ᘱǄ⯮⯵ᐢ㓿ᰐ⌅ԕ⧠ᴹⲴ५⯇ᢰᵟ५⋫㕃䀓 ᒦ̍фṩᦞѤ
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ᒺ५ᆖ㓿傼ࡔᯝ㻛؍䲙ӪሶҾᵚᶕޝњᴸ޵↫ӑǄ൘ᇦ኎৺ᛓ㘵Ⲵ㾱≲઼५ᐸⲴ਼᜿л〟ᶱ⋫⯇ᐢ

㻛᭮ᔳ ᡰ̍ᴹ⋫⯇᧚ᯭӵԕ߿䖫ᛓ㘵Ⰻ㤖ѪⴞⲴǄ↔⯮⯵⣦ᘱᗵ享൘㻛؍䲙Ӫ⭏ࡽᐢ㓿⺞䇺ᒦфާ

ᴹ५⯇䇱᰾᮷Ԧ઼ѤᒺỰḕ׍ᦞǄ 

йॱഋǃ㓿䗃㹰ሬ㠤ⲴӪ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂˄症益菌˅ᝏḃ 

㻛؍䲙ӪᝏḃкӪ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂˄症益菌˅ᒦф┑䏣лޘࡇ䜘ᶑԦ˖ 

康宽൘؍䳌䎧࿻ᰕᡆ༽᭸ᰕѻਾˈ㻛؍䲙Ӫഐ䗃㹰㘼ᝏḃ症益菌˗ 

必宽ᨀ׋䗃㹰⋫⯇Ⲵ䗃㹰ѝᗳᡆ५䲒ࠪާ䈕亩䗃㹰ᝏḃ኎५⯇䍓ԫһ᭵Ⲵᣕ੺ ᡆ̍㘵⌅䲒㓸ᇑ㻱

ᇊѪ५⯇䍓ԫᒦфн߶к䇹˗ 

情宽ਇᝏḃⲴ㻛؍䲙Ӫнᱟ㹰৻⯵ᛓ㘵Ǆ 

൘ԫօ⋫᜸㢮⓻⯵˄滋益照胆˅ᡆ䱫→症益菌⯵∂֌⭘Ⲵ⯇⌅㻛ਁ⧠ԕਾˈᡆ㜭䱢→滋益照胆ਁ⭏Ⲵ५⯇

ᯩ⌅㻛⹄ウࠪᶕԕਾˈᵜ؍䳌ሶн޽Ҹԕ䎄ԈǄ 

ԫօഐަԆՐ᫝ᯩᔿ˄वᤜ˖ᙗՐ᫝ᡆ䶉㜹⌘ሴ∂૱˅ሬ㠤Ⲵ症益菌ᝏḃн൘ᵜ؍䳌㤳ത޵Ǆᵜ

 䲙ӪⲴᡰᴹ㹰⏢ṧᵜⲴᵳ઼࡙㜭ཏሩ䘉Ӌṧᵜ䘋㹼⤜・Ự傼Ⲵᵳ࡙Ǆ؍ਨᤕᴹ㧧ᗇ֯⭘㻛ޜ

йॱӄǃഐ㙼ъޣ㌫ሬ㠤ⲴӪ㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂˄症益菌˅ᝏḃ 

㻛؍䲙Ӫ൘ަᑨ㿴㙼ъᐕ֌䗷〻ѝ䚝䙷ཆՔ ᡆ̍㘵㙼ъ䴰㾱༴⨶㹰⏢ᡆ㘵ަԆփ⏢ᰦᝏḃкӪ

㊫ݽ⯛㕪䲧⯵∂˄症益菌 Ǆ˅ 

ᗵ享┑䏣лޘࡇ䜘ᶑԦ˖ 

康宽ᝏḃᗵ享ᱟ൘㻛؍䲙Ӫ↓൘Ӿһަ㙼ъᐕ֌ѝਁ⭏ˈ䈕㙼ъᗵ享኎Ҿԕлࡇ㺘޵Ⲵ㙼ъ˖ 

५⭏઼⢉、५⭏ ᣔ༛ 

५䲒ॆ傼ᇔᐕ֌Ӫઈ ५䲒ᣔᐕ 

५⭏ࣙ⨶઼⢉५ࣙ⨶ ᮁᣔ䖖ᐕ֌Ӫઈ 

ࣙӗ༛ ⎸䱢䱏ઈ 

䆖ሏ ⤡䆖 

必宽㹰␵䖜ॆᗵ享ࠪ⧠൘һ᭵ਁ⭏ਾⲴ描њᴸԕ޵˗ 

情宽ᗵ享ᨀ׋㻛؍䲙Ӫ൘ᡰᣕһ᭵ਁ⭏ਾⲴ 拉 ཙԕ޵䘋㹼ⲴỰḕᣕ੺ 䈕̍ᣕ੺ᗵ享ᱮ⽪㻛؍䲙Ӫ

㹰⏢ 症益菌 ⯵∂䱤ᙗ઼岛ᡆ 症益菌 ᣇփ䱤ᙗ˗ 

慢宽ᗵ享൘һ᭵ਁ⭏ਾⲴ康必њᴸ޵䇱ᇎ㻛؍䲙Ӫփ޵ᆈ൘症益菌⯵∂ᡆ㘵症益菌ᣇփǄ 

йॱޝǃѕ䟽㊫仾⒯ᙗޣ㢲⚾ 

㊫仾⒯ᙗޣ㢲⚾Ѫᒯ⌋࠶ᐳⲴធᙗ䘋㹼ᙗཊޣ㢲⯵ਈ 㺘̍⧠Ѫޣ㢲ѕ䟽ਈᖒ ⣟㠣ቁйњѫץ̍

㾱ޣ㢲ᡆޣ㢲㓴Ǐྲ˖ৼ᡻˄ཊ᡻ᤷ˅ޣ㢲ǃৼ䏣˄ཊ䏣䏮˅ޣ㢲ǃৼ㞅ޣ㢲ǃৼ㟍ޣ㢲઼ৼ僻ޣ

㢲ǐǄ㊫仾⒯ᙗޣ㢲⚾ᗵ享᰾⺞䇺ᯝᒦфᐢ㓿䗮ࡠ㊫仾⒯ᙗޣ㢲⚾࣏㜭࠶㓗益益益㓗ԕкⲴ࣏㜭䳌⺽

 ˖䜘ᶑԦޘࡇⲴᰕᑨᐕ֌઼⍫ࣘ˅ᒦф┑䏣л࠶н㜭ᆼᡀབྷ䜘ˈࡦ㢲⍫ࣘѕ䟽䲀ޣ˄

康宽Იܥ

20
˗ 

必宽ሩ〠ᙗޣ㢲⚾˗ 

情宽㊫仾⒯ᙗⳞл㔃㢲˗ 

慢宽㊫仾⒯ഐᆀ┤ᓖॷ儈˗ 

拉宽X㓯ᱮ⽪ѕ䟽Ⲵޣ㢲˄䖟僘઼僘˅⹤ൿ઼ޣ㢲⮨ᖒǄ 

йॱгǃѕ䟽ݻ䲶⯵ 

                                                        
20 Იܥ˖Ი䰤ޣ㢲ܥ⺜Ǆ 
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ާˈ⚾䲶⯵ᱟа⿽ធᙗ㚹㣭㛯ᙗ㛐ݻ ᴹ⢩ᖱᙗⲴݻ䲶⯵⯵⨶㓴㓷ᆖਈॆǄ䇺ᯝᗵ享⭡⯵⨶Ựḕ

㔃᷌䇱ᇎǄ㻛؍䲙ӪᡰᛓⲴݻ䲶⯵ᗵ享ᐢ㓿䙐ᡀⱈ㇑ᖒᡀᒦդᴹ㛐ệ䱫ᡆ㛐クᆄǄ 

йॱޛǃἽ⢙Ӫ⣦ᘱ 

Ἵ⢙Ӫ⣦ᘱ㌫ᤷ⭡Ҿѕ䟽亵㝁ཆՔ䙐ᡀབྷ㝁઼岛ᡆ㝁ᒢѕ䟽ᦏᇣሬ㠤ᆼޘ≨ѵᙗⲴሩ㠚䓛઼⧟

ຳⲴ᜿䇶їཡ઼ѝ᷒⾎㓿㌫㔏࣏㜭їཡ ӵ̍↻ᆈἽ⢙⾎㓿࣏㜭Ⲵ⯮⯵⣦ᘱǄ䇺ᯝᗵ享᰾⺞ᒦфާᴹ

ѕ䟽亵㝁ཆՔ઼㝁ᦏᇣⲴ䇱ᦞǄἽ⢙Ӫ⣦ᘱᗵ享ᤱ㔝情0ཙԕкᯩਟ⭣䈧⨶䎄Ǆ 

йॱҍǃѕ䟽⒳⯑ᙗ㔃㛐⚾ 

⒳⯑ᙗ㔃㛐⚾ᱟᤷդᴹ㠤ભᙗ⭥䀓䍘㌺ҡⲴᙕᙗ᳤ਁᙗ⒳⯑ᙗ㔃㛐⚾ ⯵̍ਈ㍟৺ޘ㔃㛐 㺘̍⧠

Ѫѕ䟽Ⲵ㹰઼ׯ㌫㔏ᙗ⯷⣦փᖱ ⋫̍⯇䙊ᑨ䟷ਆޘ㔃㛐࠷䲔઼എ㛐䙐ⱈᵟǄ⒳⯑ᙗ㔃㛐⚾ᗵ享ṩᦞ

㓴㓷⯵⨶ᆖ⢩⛩䇺ᯝˈᒦф㻛؍䲙Ӫᐢ㓿᧕ਇҶ㔃㛐࠷䲔઼岛ᡆഎ㛐䙐ⱈᵟǄ 

ഋॱǃ䶎䱯ቄ㥘⎧唈⯵ᡰ㠤ѕ䟽Ⱔ੶ 

ᤷഐ䱯ቄ㥘⎧唈⯵ԕཆⲴ㝁Ⲵಘ䍘ᙗ⯮⯵䙐ᡀ㝁࣏㜭㺠ㄝሬ㠤≨ѵнਟ䘶ᙗⲴѕ䟽Ⱔ੶ Ѥ̍ᒺ

㺘⧠Ѫ᰾ᱮⲴ䇔⸕㜭࣋䳌⺽ǃ㹼Ѫᔲᑨ઼⽮Ӕ㜭࣋߿䘰Ǆ㻛؍䲙Ӫ㠚ѫ⭏⍫㜭࣋ᆼޘїཡˈᰐ⌅⤜

・ᆼᡀޝ亩สᵜᰕᑨ⭏⍫⍫ࣘѝⲴй亩ᡆй亩ԕк ᰕ̍ᑨ⭏⍫ᗵ享ᤱ㔝ਇࡠԆӪⴁᣔǄሬ㠤Ⱔ੶Ⲵ

⯮⯵ᗵ享᰾⺞䇺ᯝˈᒦф⭡ᆼᮤⲴѤᒺǃᇎ傼ᇔ઼ᖡۿᆖỰḕ㔃᷌䇱ᇎǄ 

ഋॱаǃѕ䟽ߐᗳ⯵ 

ᤷ㓿ṩᦞߐ⣦ࣘ㜹䙐ᖡỰḕ㔃᷌᰾⺞䇺ᯝѪй᭟ѫ㾱㹰㇑ѕ䟽⤝ゴᙗ⯵ਈ˄ 㠣ቁа᭟㹰㇑㇑㞄

ⴤᖴ߿ቁ75ˁԕк઼ަԆє᭟㹰㇑㇑㞄ⴤᖴ߿ቁ60ˁԕк Ǆ˅ߐ⣦ࣘ㜹Ⲵѫ㾱㹰㇑ᤷᐖߐ⣦ࣘ㜹ѫ

ᒢǃࡽ䱽᭟ǃഎ᯻᭟৺ਣߐ⣦ࣘ㜹Ǆࡽ䱽᭟ǃᐖ᯻᭟৺ਣߐ⣦ࣘ㜹Ⲵ࠶᭟㹰㇑Ⲵ⤝ゴн֌Ѫᵜ؍䳌

Ⲵ㺑䟿ᤷḷǄ 

ഋॱҼǃѕ䟽ᗳ㚼⯵ 

ᤷ㻛؍Ӫഐᗳ㚼⯵ሬ㠤ធᙗᗳ࣏㜭ᦏᇣ䙐ᡀ≨ѵнਟ䘶ᙗⲴᗳ࣏㜭㺠ㄝǄᗳ࣏㜭㺠ㄝ〻ᓖ䗮ࡠ

㓭㓖ᗳ㜿⯵ᆖՊⲴᗳ࣏㜭࠶㓗ḷ߶ѻᗳ࣏㜭IV㓗 ᗵ̍享⭡ᗳ㜿у、५⭏⺞䇺 ᒦ̍ᴹवᤜ䎵༠ᗳࣘമ

൘޵Ⲵ⴨ޣỰḕ䇱ᇎǄ㻛؍䲙Ӫ≨ѵнਟ䘶ᙗⲴփ࣋⍫ࣘ㜭࣋ਇ䲀ˈн㜭Ӿһԫօփ࣋⍫ࣘǄ䞇䞂䞇䞂䞇䞂䞇䞂

ᡆ┕⭘㦟⢙ᕅ䎧Ⲵᗳ㚼⯵н൘؍䲙䍓ԫ㤳ത޵ᡆ┕⭘㦟⢙ᕅ䎧Ⲵᗳ㚼⯵н൘؍䲙䍓ԫ㤳ത޵ᡆ┕⭘㦟⢙ᕅ䎧Ⲵᗳ㚼⯵н൘؍䲙䍓ԫ㤳ത޵ᡆ┕⭘㦟⢙ᕅ䎧Ⲵᗳ㚼⯵н൘؍䲙䍓ԫ㤳ത޵ǄǄǄǄ 

ഋॱйǃ䟽⯷ᙕᙗൿ↫ᙗㅻ㟌⚾ 

ᱟа⿽⭡㓶㧼ޕץⳞл㓴㓷઼ㅻ㟌ᕅ䎧Ⲵᙕᙗൿ↫ᙗ䖟㓴㓷ᝏḃˈਟդᴹ∂㹰⯷ǃ䍕㹰⯷ǃѝ

∂ᙗՁݻǃᕕ╛ᙗ㹰㇑ࠍ޵㹰৺ཊಘᇈ㺠ㄝǄᗵ享┑䏣ԕлᡰᴹᶑԦ˖ 

康宽㓶㧼ษޫ઼Ѥᒺ㺘⧠ㅖਸൿ↫ᙗㅻ㟌⚾䇺ᯝḷ߶˗ 

必宽⯵ᛵ䗵䙏ᚦॆˈᴹ㝃∂㹰⯷㺘⧠˗ 

情宽ਇᝏḃ㛒փ㻛ᡚ㛒˄㠚㞅ޣ㢲ᡆ䑍ޣ㢲䘁ㄟ Ǆ˅ 

ഋॱഋǃ㛪Ⓚᙗᗳ㜿⯵ 

ᤷ㻛؍Ӫഐធᙗ㛪䜘⯮⯵ሬ㠤ធᙗᗳ࣏㜭ᦏᇣ䙐ᡀ≨ѵнਟ䘶ᙗⲴᗳ࣏㜭㺠ㄝǄᗳ࣏㜭㺠ㄝ〻

ᓖ䗮ࡠ㓭㓖ᗳ㜿⯵ᆖՊⲴᗳ࣏㜭࠶㓗ḷ߶ѻᗳ࣏㜭益菌㓗Ǆ㻛؍䲙Ӫ≨ѵнਟ䘶ᙗⲴփ࣋⍫ࣘ㜭࣋ਇ

䲀ˈн㜭Ӿһԫօփ࣋⍫ࣘǄ 

ഋॱӄǃэ㲛⯵ᡰ㠤䊑Ⳟ⯵ 
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ᤷഐэ㲛ᝏḃሬ㠤⏻ᐤ䱫ຎᙗࠪ⧠ѕ䟽⏻ᐤ≤㛯 䗮̍ࡠഭ䱵⏻ᐤᆖՊ⏻ᐤ㛯࠶ᵏㅜIIIᵏˈަ Ѥ

ᒺ㺘⧠Ѫ㛒փ䶎ࠩ䲧ᙗ≤㛯դ⮨ᖒ໎བྷǃ⺜Ⳟ⯷઼⯓⣦໎⭏Ǆ↔⯵⯷享㓿у、५⭏ṩᦞѤᒺ㺘⧠઼

ᗞэ㳤Ⲵॆ傼㔃᷌⺞䇺Ǆ 

ഋॱޝǃ㜠㞪〫Ἵ 

ᤷഐ㜠㞪࣏㜭㺠ㄝˈᐢ㓿ᇎᯭҶ൘ޘ䓛哫䞹л䘋㹼Ⲵ㜠㞪Ⲵᔲփಘᇈ〫Ἵ᡻ᵟǄ 

অ㓟অ㓟অ㓟অ㓟㜠ዋ〫Ἵ㜠ዋ〫Ἵ㜠ዋ〫Ἵ㜠ዋ〫Ἵǃǃǃǃ䜘࠶㜠㞪㓴㓷ᡆ㓶㜎Ⲵ〫Ἵн൘ᵜ؍䳌㤳തѻ޵䜘࠶㜠㞪㓴㓷ᡆ㓶㜎Ⲵ〫Ἵн൘ᵜ؍䳌㤳തѻ޵䜘࠶㜠㞪㓴㓷ᡆ㓶㜎Ⲵ〫Ἵн൘ᵜ؍䳌㤳തѻ޵䜘࠶㜠㞪㓴㓷ᡆ㓶㜎Ⲵ〫Ἵн൘ᵜ؍䳌㤳തѻ޵ǄǄǄǄ 

ഋॱгǃѕ䟽ᕕ╛ᙗ㌫㔏ᙗ⺜Ⳟ⯵ 

а⿽㌫㔏ᙗ㜦৏㹰㇑⯵ᕅ䎧䘋㹼ᙗⲴⳞ㛔/㹰㇑઼޵㜿ಘᇈⲴᕕ╛ᙗ㓔㔤ॆǄ䇺ᯝᗵ享᰾⺞ᒦ

⭡⍫Ự઼㹰␵ᆖ䇱ᦞ᭟ᤱᒦф⯮⯵ᐢ㓿ᖡ૽ࡠᗳ㜿ǃ㛪ᡆ㛮㜿ㅹ޵㜿ಘᇈᒦф䗮ࡠлࡇḷ߶ѻаǄ 

康宽㛪㓔㔤ॆˈᐢ㓿ࠪ⧠㛪ࣘ㜹儈঻ǃ㛪ᗳ⯵˗ 

必宽ᗳ㜿ᦏᇣˈᗳ㜿࣏㜭㺠ㄝ〻ᓖ䗮ࡠ㓭㓖ᗳ㜿⯵ᆖՊⲴᗳ࣏㜭࠶㓗ḷ߶ѻᗳ࣏㜭IV㓗˗ 

3宽㛮㜿ᦏᇣˈᐢ㓿ࠪ⧠㛮࣏㜭㺠ㄝǄ 

лࡇ⯮⯵䲔ཆ˖ 

1宽ተ䲀⺜Ⳟ⯵˗ 

2宽ఌ䞨㓶㜎ㅻ㟌⚾˗ 

3宽CREST㔬ਸᖱǄ 

ഋॱޛǃ⢩ਁᙗធᙗ㛮к㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰 

ᤷ㠚䓛ݽ⯛ᙗ㛮к㞪⚾˄ᰒᖰ〠˖⢩ਁᙗ㛮к㞪Ⳟ䍘㨾㕙˅ሬ㠤㛮к㞪㨾㕙઼ធᙗ㛮к㞪Ⳟ䍘

࣏㜭߿䘰Ǆᗵ享┑䏣ᡰᴹԕлᶑԦ˖ 

康宽᰾⺞䇺ᯝˈㅖਸᡰᴹԕл䇺ᯝḷ߶˖ 

 ķ㹰⍶׳㛮к㞪Ⳟ䍘◰㍐喉滋炸膜症囊≤ᒣ⍻ᇊ每康00p钙岛髋首˗ 

 ĸ㹰⍶㛮㍐⍫ᙗǃ㹰㇑㍗ᕐ㍐益益઼䟋പ䞞⍻ᇊˈᱮ⽪Ѫ৏ਁᙗ㛮к㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰⯷˗ 

 Ĺ׳㛮к㞪Ⳟ䍘◰㍐喉滋炸膜症囊ࡪ◰䈅傼ᱮ⽪Ѫ৏ਁᙗ㛮к㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰⯷Ǆ 

必宽ᐢ㓿䟷⭘Ⳟ䍘㊫പ䞷ᴯԓ⋫⯇康旋0ཙԕкǄ 

㛮к㞪㛮к㞪㛮к㞪㛮к㞪㔃Ṩ㔃Ṩ㔃Ṩ㔃ṨǃǃǃǃHIVᝏḃᡆ㢮⓻⯵ᝏḃᡆ㢮⓻⯵ᝏḃᡆ㢮⓻⯵ᝏḃᡆ㢮⓻⯵ǃǃǃǃᝏḃᝏḃᝏḃᝏḃǃǃǃǃ㛯ⱔᡰ㠤Ⲵ৏ਁᙗ㛮к㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰઼㔗ਁᙗ㛮к㛯ⱔᡰ㠤Ⲵ৏ਁᙗ㛮к㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰઼㔗ਁᙗ㛮к㛯ⱔᡰ㠤Ⲵ৏ਁᙗ㛮к㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰઼㔗ਁᙗ㛮к㛯ⱔᡰ㠤Ⲵ৏ਁᙗ㛮к㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰઼㔗ਁᙗ㛮к

㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰н൘ᵜ؍䳌㤳ത޵㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰н൘ᵜ؍䳌㤳ത޵㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰н൘ᵜ؍䳌㤳ത޵㞪Ⳟ䍘࣏㜭߿䘰н൘ᵜ؍䳌㤳ത޵ǄǄǄǄ 

ഋॱҍǃ⹤㻲㝁ࣘ㜹ⱔཀྵ䰝᡻ᵟ 

ᤷഐ㝁ࣘ㜹ⱔ⹤㻲䙐ᡀ㴋㖁㟌л㞄ࠪ㹰 㻛̍؍䲙Ӫᇎ䱵᧕ਇҶ൘ޘ哫л䘋㹼Ⲵᔰ亵ࣘ㜹ⱔཀྵ䰝

᡻ᵟǄ 

㝁ࣘ㝁ࣘ㝁ࣘ㝁ࣘ㜹ⱔ㜹ⱔ㜹ⱔ㜹ⱔ˄˄˄˄ᵚ⹤㻲ᵚ⹤㻲ᵚ⹤㻲ᵚ⹤㻲˅˅˅˅亴䱢ᙗ᡻ᵟ亴䱢ᙗ᡻ᵟ亴䱢ᙗ᡻ᵟ亴䱢ᙗ᡻ᵟǃǃǃǃ亵僘ᢃᆄ᡻ᵟ亵僘ᢃᆄ᡻ᵟ亵僘ᢃᆄ᡻ᵟ亵僘ᢃᆄ᡻ᵟǃǃǃǃࣘ㜹ⱔṃຎ᡻ᵟࣘ㜹ⱔṃຎ᡻ᵟࣘ㜹ⱔṃຎ᡻ᵟࣘ㜹ⱔṃຎ᡻ᵟǃǃǃǃ㹰㇑޵᡻ᵟ৺ަԆ亵㝁㹰㇑޵᡻ᵟ৺ަԆ亵㝁㹰㇑޵᡻ᵟ৺ަԆ亵㝁㹰㇑޵᡻ᵟ৺ަԆ亵㝁

᡻ᵟн൘ᵜ؍䳌㤳ത޵᡻ᵟн൘ᵜ؍䳌㤳ത޵᡻ᵟн൘ᵜ؍䳌㤳ത޵᡻ᵟн൘ᵜ؍䳌㤳ത޵ǄǄǄǄ 

ӄॱǃѕ䟽৏ਁᙗ⺜ॆᙗ㛶㇑⚾ 

Ѫа⿽⢩ਁර␔㛶ᙗ⯮⯵ ⢩̍⛩Ѫ㛍޵৺㛍ཆ㛶䚃㌫㔏㛶㇑໱໎৊઼㇑㞄⤝ゴǄᗵ享┑䏣ԕл

ᡰᴹᶑԦ˖ 

1宽䇺ᯝ⭡䘶㹼㜠㛶㇑䙐ᖡ˄ERCP˅ᡆ㓿Ⳟ㛶㇑䙐ᖡ˄PTC˅⺞䇔˗ 

2宽ᤱ㔝ᙗ哴⯨դ⻡ᙗ⼧䞨䞦ᱮ㪇ॷ儈˄㹰␵ ALP>200˅̠  

3宽ࠪ⧠㔗ਁᙗ㛶≱ᙗ㛍⺜ॆ઼䰘䶉㜹儈঻Ǆ 
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ㅜॱㅜॱㅜॱㅜॱггггᶑᶑᶑᶑ        䖫⯷⯮⯵Ⲵᇊѹ䖫⯷⯮⯵Ⲵᇊѹ䖫⯷⯮⯵Ⲵᇊѹ䖫⯷⯮⯵Ⲵᇊѹ    

аǃᶱᰙᵏᚦᙗ㛯ⱔᡆᚦᙗ⯵ਈ 

ᤷ㻛؍䲙Ӫ⭏ࡽ㓿㓴㓷⯵⨶ᆖỰḕ㻛᰾⺞䇺ᯝѪлࡇᚦᙗ⯵ਈˈᒦф᧕ਇҶ⴨ᓄⲴ⋫⯇Ǆ 

康宽 ৏սⱼ˗ 

必宽 ⴨ᖃҾ激难高鉴t࠶ᵏᯩṸ滋 ᵏ〻ᓖⲴធᙗ⏻ᐤ㓶㜎ⲭ㹰⯵˗ 

情宽 ⴨ᖃҾ滋高高 滋龄过o龄࠶ᵏᯩṸ益ᵏ〻ᓖⲴօᶠ䠁∿⯵˗ 

慢宽 Ⳟ㛔ⱼ˄нवᤜᚦᙗ唁㢢㍐ⱔ৺ᐢਁ⭏䖜〫ⲴⳞ㛔ⱼ˅̠  

拉宽 膜管立࠶ᵏѪ膜康管0立0ᵏᡆᴤ䖫࠶ᵏⲴࡇࡽ㞪ⱼǄ 

ҼǃнިරⲴᙕᙗᗳ㚼ệຎ 

ᤷ㻛Ѥᒺ䇺ᯝѪᙕᙗᗳ㚼ệຎᒦ᧕ਇҶᙕᙗᗳ㚼ệຎ⋫⯇㲭❦ᵚ䗮ࡠ䟽བྷ⯮⯵Āᙕᙗᗳ㚼ệ

ຎāⲴ㔉Ԉḷ߶ˈն┑䏣лޘࡇ䜘ᶑԦ˖ 

康宽 㚼䫉㳻ⲭᴹ䇺ᯝ᜿ѹⲴॷ儈˗ 

必宽 ᗳ⭥മᴹᦏՔᙗⲴ胆膜⇥᭩ਈնᵚࠪ⧠⯵⨶经⌒Ǆ 

ྲ᷌㻛؍䲙Ӫ൘нިරⲴᙕᙗᗳ㚼ệຎਾ暴0ཙ޵ᇎᯭҶߐ⣦ࣘ㜹ӻޕ᡻ᵟ˄䶎ᔰ㜨᡻ᵟ˅̍ ᵜ

䱴࣐ਸ਼ਚ㔉Ҹ൘ᵜ⯮⯵亩лⲴ⨶䎄 н̍޽㔉Ҹߐ⣦ࣘ㜹ӻޕ᡻ᵟ⨶䎄Ǆ⨶䎄ਾнިරⲴᙕᙗᗳ㚼

ệຎ઼ߐ⣦ࣘ㜹ӻޕ᡻ᵟ؍䳌਼ᰦ㓸→Ǆ 

йǃ䖫ᗞ㝁ѝ仾 

ᤷᇎ䱵ਁ⭏Ҷ㝁㹰㇑Ⲵケਁ⯵ਈᒦࠪ⧠⾎㓿㌫㔏࣏㜭䳌⺽㺘⧠ˈཤ亵ᯝቲᢛ᧿˄炸膜 ǃ˅Ṩ⻱ޡ
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